
冬
野
菜
で
元
気
に
過
ご
す 

２
月
の
食
卓

【
特
集
】

▲当JAのホームページは
　こちらから

▲JA足利インスタグラム
　フォローしてね！

JA足利イメージキャラクター
美人ちゃん

▲ＪＡ足利営農経済部
　ＬＩＮＥはこちら

▲ＪＡ足利公式ＬＩＮＥ
　はこちら

くらしの安全・安心をお届けします

587

2026

さつまいもは、食物繊維やビタミンが豊富で、腸
内環境の改善などに役立つ食材です。調理方
法によって味わいが変わるのも魅力のひとつで
す。加熱時間が長い「焼き芋」は、でんぷんが
麦芽糖に変わり、甘みが増すのが特徴です。

https://www.jaashikaga.or.jp/https://www.jaashikaga.or.jp/
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ⓒよい食P

特集
冬野菜で元気に過ごす

２月の食卓
冬野菜で元気に過ごす

２月の食卓
寒さが厳しい2月は体調管理が気になる季節。

そんな時こそおすすめしたいのが、旬を迎えた冬野菜です。
白菜や大根、ほうれん草は、寒さに耐えることで甘みや栄養をたっぷり蓄えます。

冬野菜のおいしさの秘密と、健康に役立つ食べ方をご紹介します。

■寒いほど甘くなる？冬野菜の特徴
　冬野菜は低い気温の中で育つことで、体を守るために糖分を蓄える
性質があります。白菜や大根は水分が多い野菜ですが、寒さによって
細胞内の水分が凍らないよう、糖を増やすことで甘みが引き出されます。
　ほうれん草は葉を地面に広げるように育ち、寒さから身を守りながら
栄養をたっぷり蓄えます。
　この時期ならではの濃い味わいを楽しめるのが、冬野菜の魅力です。

■「寒締め」｢糖度アップ」の仕組み
　「寒締め」とは、野菜が寒さにさらされることで、内部に糖分やミネラ
ルなどが濃縮され、うまみが増す現象のこと。糖分は凍結を防ぐ“天然
の防寒対策”の役割を果たします。
　冬に収穫される野菜がおいしいのは、
自然の力を上手に利用して育っているから
なのです。

寒さ 健康おいしさが育てる、　　　　 と寒さ 健康おいしさが育てる、　　　　 と

寒さがつくる冬野菜のおいしさ
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新鮮な旬の野菜、
どこで買える？

　地元で育てられた野菜が並ぶ直売所は、地産地消を身近
に感じられる場所。新鮮だからこそ、野菜本来のおいしさと
栄養をしっかり味わえます。
　また、この時期のおすすめは焼き芋です。
ゆっくり時間をかけて焼き上げたさつまい
もは甘さが際立ち、毎年人気の一品です。
売り切れになる前に、ぜひご賞味ください！

旬の恵みを毎日の食卓に取り入れて、寒い季節も元気に過ごしましょう。

旬の冬野菜を選ぶなら、

ＪＡ足利直売所「あんあん」がおすすめ！

　旬の冬野菜は、おいしさも栄養も今が食べごろ。
毎日の食卓に取り入れて、寒い季節を元気に乗り切りましょう！

　冬は気温の低下により血管が収縮し、血圧が上がりやすくなります。また、
体が冷えることで免疫力が低下し、風邪をひきやすくなる季節でもあります。
　毎日の食事で体を温め、栄養をしっかりとることが、健康管理の基本です。

白菜と豚肉の蒸し煮

●作り方

❶白菜は5cm幅、豚バラ肉は5cm長に切る。
❷土鍋に白菜の芯の部分を敷き、上に豚バラ肉をのせて軽く塩・
黒コショウをし、片栗粉を茶漉しに入れて軽くふる。それを
くり返して、白菜の葉の部分が上の方にくるようにして重ねる。
❸❷にAを入れてフタをし、煮立ってきたら弱火にして肉によく
火を通す。お好みでポン酢をつける。

ＪＡグループＨＰ「よい食レシピ」より

●材料（2人分）

白菜……………………………………………3枚
豚バラ薄切り肉……………………………200g
塩・黒コショウ…………………………………少々
片栗粉……………………………………大さじ1
　A.水…………………………………1/4カップ
　A.酒…………………………………1/4カップ
　A.生姜のしぼり汁……………………小さじ1
ポン酢…………………………………………適宜

白菜と豚肉を交互に重ねて、
さっぱり塩・コショウでコトコト煮ます。
お箸のすすむおいしさです。

水分が多く、低カロリーな野菜。カリウムとビタミンCが比較的多く含まれています。高血圧や風邪の
予防、老廃物の排出を促進する働きがあるといわれています。白菜を選ぶ際は、巻きがしっかりして
いて、ずっしりと重みがあるもの、外側の葉がいきいきとして色が濃いものを選びましょう。カットされ
たものは、切り口がみずみずしく、断面が盛り上がっていないものの方が新鮮です。カットしたものは
ラップに包んで野菜室で保存しましょう。

白菜の豆知識

全店舗共通
〈営業時間〉9：30～17：00
〈休 業 日〉お盆・年末年始

ＪＡ足利直売所

足利市弥生町25 ☎0284-40-1141
あんあん弥生

足利市五十部町388-1 ☎0284-64-8903
あんあん五十部

足利市葉鹿町1-26-5 ☎0284-64-7885
あんあん葉鹿

簡単♪
30分料理！

冬野菜で守る、からだの健康

■冬に気をつけたい健康ポイント

■冬野菜あったかレシピで体ポカポカ
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▲アスパラガス部会 新役員のみなさん

　
Ｊ
Ａ
は
、
女
性
会
・
青
壮
年
部
と
と

も
に
、
家
庭
で
消
費
し
き
れ
な
い
食
品

等
を
持
ち
寄
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
12
月
26
日
に

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
あ
し

か
が
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
精
米
や
乾
麺
、
レ
ト
ル
ト

食
品
な
ど
約
１
０
０
㎏
分
の
食
品
は
、

同
団
体
を
通
じ
て
市
内
の
生
活
困
窮
者

へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
齋
藤
肇
組
合
長

は
「
今
後
も
積
極
的
に
地
域
貢
献
活
動

に
取
り
組
み
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。▲たくさんの善意が集まりました

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
は
１
月
14
日
、通

常
総
会
を
開
き
、部
会
員
や
関
係
者
ら

15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
中
村
誠
寿
部
会
長
は「
飛
躍
の一年
と

な
る
よ
う
、議
案
を
慎
重
審
議
し
て
い

こ
う
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、25
年
度
事
業
報
告
や
26

年
度
収
支
予
算
、役
員
改
選
な
ど
の
議

案
が
提
出
さ
れ
、全
議
案
承
認
さ
れ
ま

し
た
。役
員
改
選
で
は
部
会
長
に
嶋
田

昌
浩
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
女
性
会
（
み
ど
り
会
）
は
12
月
19
日
、

足
利
市
役
所
を
訪
ね
、
早
川
尚
秀
市
長

に
春
ま
で
楽
し
め
る
花
の
寄
せ
植
え
を

贈
り
ま
し
た
。

　
早
川
市
長
は
「
毎
年
き
れ
い
な
寄
せ

植
え
を
頂
き
、
あ
り
が
た
い
。
大
切
に

育
て
て
楽
し
み
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ

ま
し
た
。

　
同
会
は
現
在
、
11
支
部
３
４
０
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
柏
瀬
光
子
会
長
は

「
２
０
２
６
年
も
会
員
の
健
康
を
願
い

な
が
ら
、
た
く
さ
ん
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

▲早川市長へ寄せ植えを寄贈するみどり会役員

　
青
壮
年
部
は
地
域
貢
献
活
動
の
一
環

で
、
毎
年
足
利
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

新
米
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。
12
月
22
日

に
は
贈
呈
式
を
行
い
、
２
０
２
５
年
産

米
93
キ
ロ
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
齊
藤
拓
也
部
長
は
「
丹
精
込
め
て

作
っ
た
米
を
今
年
も
寄
贈
で
き
て
よ

か
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
寄
贈
米
は
協
議
会
を
通
じ
て
、
児
童

養
護
施
設
や
保
育
園
な
ど
に
届
け
ら
れ

ま
す
。

▲想いを込めた新米を寄贈する齊藤部長㊧

花
の
寄
せ
植
え 

市
長
に
贈
る

〜
女
性
会（
み
ど
り
会
）〜

通
常
総
会
を
開
催

〜
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

想
い
を
込
め
て

　
　
　
　
新
米
寄
贈

〜
青
壮
年
部
〜

食
の
支
援
を
地
域
へ

〜
食
品
な
ど
を
寄
贈
〜
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Ｊ
Ａ
と
農
林
中
央
金
庫
宇
都
宮
支
店

は
1
月
16
日
、
久
野
小
学
校
の
５
年
生

を
対
象
に
「
お
金
の
教
室
」
を
開
き
ま

し
た
。

　
同
支
店
の
職
員
が
講
師
を
務
め

「
『
ね
だ
ん
』
の
仕
組
み
と
金
融
ト
ラ

ブ
ル
」
を
テ
ー
マ
に
授
業
を
実
施
。
ク

イ
ズ
を
通
じ
て
、
お
金
の
仕
組
み
や
価

格
の
決
ま
り
方
、
身
近
な
お
金
の
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

　
児
童
は
「
家
族
が
働
い
て
稼
い
で
く

れ
た
お
金
だ
か
ら
大
切
に
使
い
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲クイズを通じて価格の仕組みを学ぶ児童

　
Ｊ
Ａ
足
利
サ
ー
ビ
ス
㈱
は
１
月
17

日
・
18
日
の
２
日
間
、
同
敷
地
内
で

「
自
動
車
・
農
業
機
械
大
展
示
会
」
を

行
い
ま
し
た
。
お
よ
そ
３
８
０
人
が
来

場
し
、
賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー
と

農
機
具
メ
ー
カ
ー
計
24
社
が
出
展
し
、

最
新
車
種
や
エ
コ
カ
ー
、
新
型
農
機
な

ど
が
ズ
ラ
リ
と
並
び
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
好
み
の
車
や
関
心
の
あ
る

農
機
具
を
見
な
が
ら
、
担
当
者
の
説
明

を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

▲担当者の説明に熱心に耳を傾ける来場者

▲火元を想定した的に向けて消火訓練をする役職員

　
Ｊ
Ａ
は
１
月
22
日
、
大
規
模
災
害
統

一
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
大
規
模
災
害

の
対
応
方
針
に
基
づ
き
迅
速
に
行
動
で

き
る
よ
う
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
栃
木
全
体

で
一
斉
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
勤
務
時
間
帯
に
大
規
模
災
害
に
遭
遇

し
た
こ
と
を
前
提
に
、
避
難
訓
練
や
発

電
機
の
動
作
確
認
、
消
火
訓
練
、
利
用

者
や
職
員
の
安
否
確
認
、
各
種
業
務
の

継
続
手
順
な
ど
を
訓
練
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
窓
口
営
業

時
間
内
の
訓
練
に
つ
き
ご
理
解
・
ご
協

力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ク
イ
ズ
で
学
ぶ
お
金
の
仕
組
み

〜
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク「
お
金
の
教
室
」〜

大
規
模
災
害
に
備
え
て
訓
練

〜
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
栃
木 

統
一
訓
練
〜

　
１
月
７
日
、
栃
木
県
公
館
に
お
い
て

「
２
０
２
５
年
度
栃
木
県
農
業
士
・
女

性
農
業
士
・
名
誉
農
業
士
認
定
式
」
が

行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
新
た
に
中
家

一
郎
さ
ん
と
中
村
欣
司
さ
ん
が
農
業
士

に
、
古
郡
か
づ
代
さ
ん
が
名
誉
農
業
士

と
し
て
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
認
定
後
に
は
、
早
川
尚
秀
市
長
や
齋

藤
肇
組
合
長
を
表
敬
訪
問
し
、
認
定
の

報
告
と
「
足
利
市
の
農
業
発
展
の
た
め
、

よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
て
頑
張
り
た

い
」
と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。 ▲認定報告のため早川市長を表敬訪問しました

地
域
を
支
え
る
農
業
士
へ

〜
栃
木
県
農
業
士
認
定
式
〜

話
題
の
車・農
機
ず
ら
り

〜
Ｊ
Ａ
足
利
サ
ー
ビ
ス
〜
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Pick Up
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お問い合わせ　ＪＡ足利各支店窓口 または 生活振興課　☎０２８４－６４－９９２０

輪笑顔つなぐ
女性会の

ＪＡ足利女性会（みどり会）の活動や思い、
地域で活躍する女性たちの声を毎月お届けします。
今月号は「梁田支部」をご紹介いたします。

　梁田支部は、会員それぞれの個性を尊重しながら、和やかに
活動しています。
　支部活動では、手芸やお茶会、新年会など、さまざまなイベント
を開催しています。イベントの際には、会員が講師となり、和気
あいあいとした雰囲気の中で行っています。
　現在、一緒に活動してくださる方を募集しています。特に、
フレッシュな皆さまのご加入を心よりお待ちしております。

活動活動
くらしの
活動ＮＥＷＳ

Ⓒよい食Ｐ

　女性会（みどり会）は１月７日から23日にかけ、３ブロックに分かれて農産物加工施設で販売用のみそ
造りに取り組みました。毎年恒例の寒仕込みで、会員が協力しながら作業を進めました。
　今回仕込んだ量は、合わせて約５６０㎏。米こうじ作りから始まり、大豆を煮てミンチ状にし、樽に詰め
て熟成させます。作業はすべて会員の手作業で、工程ごとに声を掛け合いながら丁寧に仕込みました。

　原料の米と大豆は栃木県産を使用しています。
栃木県は高血圧の人が多いことから、塩分を11％
に抑えた減塩みそにこだわっています。夏には上
下を入れ替える「天地返し」を行い、秋の完成を予
定しています。

　柏瀬光子会長は「厳しい寒さの中での作業は
大変だけど、最高の出来となるよう愛情込めて仕
込んでいる。安全安心な寒仕込み減塩みその完成
を楽しみに待っていてほしい」と笑顔で話してい
ました。

チョッパーでミンチにしたものを
押し固めるように樽に詰めます

米こうじと粗塩、冷ました大豆を
丁寧に混ぜ合わせる様子

女性会が心を込めた

寒仕込みみそ

8

気を引き締めて。途中で中断す
ることになっても慌てないように。落ち着
いて対処すれば切り抜けられます3/21～4/19

牡羊座

カリフラワー

全体運 幸運の食べ物無理は禁物。できることをきちん
と続けることが大事です。友人のアドバイ
スに耳を傾けて。下旬の交流にツキ4/20～5/20

牡牛座

ゴボウ

全体運 幸運の食べ物
の運勢2月

全体運 幸運の食べ物全体運 幸運の食べ物



9

流れが変わります。長い目で見
て判断していきましょう。最初は大変でも
目的にかなったものを選択して開運5/21～6/21

双子座

フキのとう

全体運 幸運の食べ物外野がうるさそうですが、それも
あなたを思ってのこと。広い気持ちで受け
止めて。運勢は下旬から大きく上昇6/22～7/22

蟹座

レンコン

全体運 幸運の食べ物
の運勢2月

全体運 幸運の食べ物全体運 幸運の食べ物



「農林水産省「防除対策リーフレット（【春夏編】ジャンボタニシによる水稲の被害を防ぐために）」より抜粋、加工して作成
（https://www.maff.go.jp/j/syouan/syokubo/gaicyu/siryou2/sukumi/sukumi.html）

●全国でジャンボタニシ（スクミリンゴガイ）の発生が増えています。
●移植苗の食害を防止するため、田植え前後には、薬剤散布や浅水管理などの
　防除対策を組み合わせて実施することが重要です。
●地域ぐるみで取り組めば、さらに効果的です。

触角

螺旋上部
殻高

殻径

●成貝の殻高は２～７cm程度
●本貝は、他のタニシ類に比較して、螺旋上部の長さが短く、殻径と殻高がほぼ同じです。
　また、長い触角とピンク色の卵塊が特徴です。

◎詳しくは安足農業振興事務所 経営普及部（☎0283-23-1431）、ＪＡ足利 営農指導員・営農相談係・
　ＴＡＣ（営農経済渉外）（☎0284-22-4433）にご相談ください。

ジャンボタニシ（スクミリンゴガイ） ジャンボタニシ マルタニシ ヒメタニシ

▶用水路（水口）の卵塊 ▶移植直後に食害を受けた移植苗 ▶食害を受けやすい
　入水口・排水口や周縁部（畦際付近）

●深水となった部分で被害が生じやすく、食害された場合には、欠株となります。
●田植え後、約３週間までの柔らかく小さな苗を食害し、特に稚苗を移植した場合に被害が大きくなります。
●本貝には人体に有害な寄生虫（広東住血線虫）がいる場合があるため、ゴム手袋やゴミ拾い用トングなど
を使用し、素手では扱わないでください。もし、素手で触った場合には、石けんで手をよく洗いましょう。

ジャンボタニシによる水稲の被害を防ぐために
地域ぐるみで取り組みましょう 春夏編

足利市管内発生状況と対策については、営農情報※をご覧ください。
※営農情報はＪＡ足利ホームページからもご覧いただけます

の運勢2月 自分一人でやらなければと思わ
ないように。SOSを出すことも大事です。少
しペースダウンして様子見を7/23～8/22

獅子座

ダイコン

全体運 幸運の食べ物コツコツと頑張れば成果が上が
ります。後半に向けてスピードを上げて
いって。書類の整理など細かい作業が吉8/23～9/22

乙女座

ブロッコリー

全体運 幸運の食べ物
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【共通事項】
①任用期間  ： 2026年7月20日～2029年7月19日（3年間）
②身　　分  ： 足利市の特別職の非常勤職員 ※守秘義務があります
③報酬(月額) ： 3万円 ※その他成果に応じた実績報酬あり
④お申込み  ： 2026年2月2日㈪～3月4日㈬（必着）までに応募書類を

「足利市農業委員会事務局（足利市役所本庁舎2階）」に持参又は郵送してください
※持参の場合 → 9：00～16：30まで受付いたします
※郵送の場合 → 〒326－8601 足利市本城３丁目２１４５ 足利市農業委員会事務局 宛でお送りください

足利市からのお知らせ

お問い合わせ　足利市農業委員会事務局　☎０２８４－20－2238

「農業委員」と「農地利用最適化推進委員」を募集いたします
農業委員 農地利用最適化推進委員

※応募書類は、農業委員会事務局、
各公民館、ＪＡ足利各支店または足
利市ホームページで入手できます。

募集人数 ： 15人
職務内容 ： 農地の権利移動の許可の審議など

募集人数 ： 20人
職務内容 ： 担当地区内の農地利用の最適化推進活動など

　あなたの作った美味しい野菜やお惣菜などで誰か
を笑顔にしてみませんか？
　元気な出荷者をお待ちしております！

農産物・加工品
出荷者募集のご案内
農産物・加工品

出荷者募集のご案内

●入会金　3,000円（初回のみ）
●年会費　1,000円
●手数料　青果物 15％
　　　　　加工品 20％
●部会費　販売金額の0.2％
※入会申し込み前には必ず面接・説明を
行います。ご興味のある方、詳しい内容
につきましてはお問い合わせください。

お問い合わせ　JA足利 販売推進課  ☎0284-41-7183（直売に関すること）
または ＪＡ足利直売所「あんあん」各店舗まで

小麦種子生産者募集のご案内
　ＪＡ足利の小麦種子部会は、現在、筑波地区を中心に約13.8haで小麦種子の生産を行っています。県内
に流通する小麦種子「さとのそら」については、当部会で生産されたものです！！
　足利市の小麦産地としての維持・活性に貢献するとともに、小麦種子生産という安定した所得を取り入れ
て経営発展を考えてみませんか？

興味のある方、詳しく知りたい方は…　ＪＡ足利　販売推進課　☎０２８４－22－4433

面積あたりの収入が高いので、小面積でも所得の向上が計れます！

●作付面積は広げずに所得を向上させたい人
●大面積はこなせないけど手間はかけられる人
●今まで親の手伝い程度だったが、機械もあるので
　農業をやってみたいと思っている人

●乾燥機を所有している人 
●純粋種子生産のために手間をかけられる人
　（普通小麦よりも雑草防除、赤カビ防除、異品種の抜き取り等
　 に手間をかけていただく必要があります）

小麦種子はこんな人にオススメ！ 小麦種子部会はこんな人を待っています！

の運勢2月好調運。困り事は少しそのまま
に。状況が好転する兆しです。目標は大き
く、心意気を示すと協力者が集まります9/23～10/23

ホウレンソウ

全体運 幸運の食べ物ゆっくり丁寧に進めていきましょ
う。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦
労が報われます。外出は慎重に10/24～11/22

ワラビ

全体運 幸運の食べ物 天秤座蠍座
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レインボー足利は、ご希望に合わせた安心できるお葬式をお手伝いいたします。いざという時にかかる費用も明朗安心
価格。必要な準備など何でもご相談ください。レインボー足利が誠意を込めてお応えいたします。

ＪＡ足利　総合葬祭 レインボー足利　　　0120－028473 365日／24時間受付

安心してお選びいただける料金プラン

※コース内容によって含まれるものが異なります。詳細はお問い合わせください。

ご葬儀の不安や疑問について何でもお答えいたします。
まずは下記のフリーダイヤルまでお気軽にお電話ください。

5つの安心サポート
365日24時間受付

親切丁寧な事前相談 足利市内に3つのホール

霊安室も完備で安心

どちらの病院でも、搬送対応レインボーホール葬

一 般 葬

レインボーホール葬

家 族 葬 ￥286,000～ （
税
込
）

一般価格 ￥319,000～（税込)

組合員
価 格

組合員
価 格 ￥451,000～ （

税
込
）

一般価格 ￥484,000～（税込)

皆さまの抱えているお葬式の不安を「安心」に

レインボー足利の安心お葬式レインボー足利の安心お葬式

※斎場葬も承ります

お申込み・お問い合わせ　JA足利 生活振興課　☎０２８４－６４－９９２０

２０２６年３月～２０２７年２月（月１回）
ＪＡ足利本店２階
お茶講座…毎月第２金曜日　お花講座…毎月第３金曜日
両講座とも １０：００～１２：００
※講師の都合により、日時を変更する場合もあります。

お茶　表千家流　　お花　小原流
両講座とも１０，０００円（花材費、抹茶・菓子代は別途徴収となります）

【期　間】
【場　所】
【日　時】

【流　派】
【年会費】

2026年度 生徒を募集します
新しい仲間と共に自分磨きをしませんか

ＪＡ足利生活文化講座（お茶・お花講座）

▲お花講座の様子

お問い合わせ　ＪＡ足利　人事教育課（担当：杉山）　☎0284－41－7151　Ｅメール：jinji@jaashikaga.or.jp

2027年度 新卒者向け ＪＡ足利就職説明会のご案内
ＪＡ足利では、2027年4月採用希望の方を対象に、就職説明会を開催します。当ＪＡの概要や事業内容など、
分かりやすくご説明いたします。地域・農業に貢献したい方など、この機会に是非ご参加ください！

組合員価格

参加対象者： 2027年3月に大学・短大等を卒業予定の方
 既に卒業している方で1998年（平成10年）4月2日以降に生まれた方

申 込 方 法： ｢マイナビ2027」または公式ＬＩＮＥより2月12日㈭以降にお申し込みください
申 込 期 限： 各開催日の前営業日９時まで ※上記日程以外での個別説明を希望の方は別途ご相談ください 公式LINE

対面形式 オンライン

2026年3月6日㈮
13時30分～16時30分

日　時

ＪＡ足利 本店（足利市弥生町20）会　場
事業内容説明、採用情報の説明、
職場見学、職員面談 等
（内容が一部変更になる可能性もあります）

内　容

2026年
3月3日㈫ 10時～11時30分
3月4日㈬・12日㈭ 14時～15時30分

日　時

「Zoom」を用いたwebセミナー方式方　法

事業内容説明、採用情報の説明　等内　容

12
の運勢2月 吉報が舞い込んできそうです。

あなたにとって良い話になるまで待ってみ
るといいでしょう。集まりへの参加が吉11/23～12/21

カラシナ

全体運 幸運の食べ物美術展やコンサートへ。動画で
鑑賞するのもお勧めです。入浴剤や柔軟剤
は香りにこだわって。心豊かに過ごせます12/22～1/19

山羊座

クワイ

全体運 幸運の食べ物 射手座



※各相談会とも事前の予約が必要です。担当の専門家の都合により日程を変更する場合がございます。人数に限りがございますので、ご了承ください。

による各種相談会のお知らせ専門家
税務無料相談会
3月1日（日） 9：00～

予約申込先は
各支店または開発課 ☎0284-41-7153
担当 岡部光男税理士事務所

開催会場 岡部光男税理士事務所
相談内容 相続や税金に関係することなど

お気軽に
ご相談ください

法律無料相談会
3月10日（火） 17：00～

予約申込先は
各支店または開発課 ☎0284-41-7153
担当 JA足利顧問弁護士

開催会場 本 店
相談内容 金融や暮らしに関係することなど

そんな時のために
備えて安心。いつでも便利。
クミアイ家庭薬です。

1.26％～2.56％
（2026年2月1日現在）

※上記金利に別途保証料0.79％かかります
©よりぞう

◆保証料別 ◆

金利引下げ条件

変動金利型

【日曜ローン相談会】
第２・第４日曜日（9：00～16：00）

●東支店 山川町419
☎0284－41－3678

●南支店 上渋垂町745-3
☎0284－71－1106

●西支店 鹿島町825
☎0284－22－3227

新卒者も応
援

①JAネットローンホームページからローンの事前申込みをされた方　年▲0.30%
②当JAでJAカードローンを契約されている方（新規可）　年▲0.40％
③当JAで給与振込または年金振込を指定されている方（新規可）　年▲0.40％　
④JAカードをお持ちの方、または新たに申込される方　年▲0.30％
⑤当JAに公共料金の口座振替を1つ以上指定されている方（新規可）　年▲0.20% ※公共料金については、電気・電話・水道・ガス・NHK等
⑥当JAでIB・JAバンクアプリ・アプリプラスのいずれかご登録の方（新規可）　年▲0.20%
※①～⑥条件の組合せによる最大引下げ幅は年▲1.00％となります。

A住宅ローン契約者限定（同居家族可）　年▲0.30% Bリピート割　年▲0.20％
※当ＪＡで住宅ローンを契約されている方（新規可） 　※当ＪＡでマイカーローンを契約されたことがある方（完済後3年以内）

A・Bいずれか１つ
（併用はできません）

お気軽に
ご相談
ください

▲詳しくは
　コチラ　

免

許取
るにも修

理す
るにも車

買う
にも

13
の運勢2月勢いのあるとき。悩んでいたこと

にも挑戦してみましょう。ただし自分の意
見を通したらフォローも忘れずに1/20～2/18

水瓶座

ハッサク

全体運 幸運の食べ物上昇運です。最初は問題があっ
ても徐々に解決の糸口が見えてきます。小
まめなコミュニケーションを心がけて2/19～3/20

魚座

キャベツ

全体運 幸運の食べ物



14編集後記 ２月といえば節分。豆まきや恵方巻など、季節の行事を食卓で楽しむ時期ですね。暦の上では立春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続いて
います。農作業など屋外での仕事に励まれている皆さま、体調管理には十分お気をつけください。　　　　　　　　　　　　（広報担当：S）

出題●ニコリ

●解答

正解者の中から抽選で5名様にQUOカードをプレゼント！ 皆さま、ぜひチャレンジください！

★当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
★ご応募に関する個人の情報は、賞品の発送やＪＡからのご案内以外
　には使用いたしません。

2月25日㈬　※当日消印有効締め切り応募方法 ①数独の答え　②郵便番号と住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号　⑥ＪＡ足利や
広報誌に関するご意見や感想などを書いて、下記の宛先までご応募ください。

あ て 先 〒326-0036 足利市弥生町20　ＪＡ足利 総務課　広報係

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
●問題

パズルパズル 頭の体操頭の体操数 独数 独

① 空いているマスに、1から9までの数字のどれかを入れます。
② タテ列(9列)、ヨコ列(9列)、太線で囲まれた3×3のブロック(それぞれ9マスある
ブロックが9つ)のいずれにも1から9までの数字が1つずつ入ります。

　タテ列やヨコ列、3×3マスの各ブロックで、同じ数字が重複しない
ように数字を入れていくパズルです。計算は不要ですよ。例題で解き
方を覚えましょう。右下のブロックには、まだ2が入っていないので、4
つある空きマスのどれかが2になるはず。同じタテ列やヨコ列に2が
ない空きマスは、6のすぐ右のマスしかないので、2の入る場所はこ
こだと決められます。このように、確実に数字が決められる場所を、注
意深く根気強く探していきましょう。

考え方

例題の答え例題

正解は3月号で発表致します。 

ルール

サ　ン　ガ　ニ　チ
●1月号の答え

ＪＡ足利 営農振興課 ☎0284-22-4433（担当：ＴＡＣ） または
経済課☎0284-70-3071、北支店（経済）☎0284-43-8880、西支店（経済）☎0284-65-1139お申込み・お問い合わせ

ＴＡＣの家庭菜園教室
タック

　ジャガイモは、丈夫で育てやすい
野菜ですが、定植方法ひとつで収穫

量やイモの大きさに差が出ます。2月下旬から3月上旬は、定植準備と植え付けの大切な時期です。
　定植の基本は「株間30㎝、条間60～70㎝、深さ5～10㎝」。間隔が狭いとイモ同士がぶつかり、
小玉になりやすくなります。適正な間隔を取ることで、1株あたりの養分が確保され、イモがしっかり太ります。
　種イモは芽を上にして植え、切りイモの場合は切り口を横向きか下向きにします。深植えしすぎると発芽が遅れ、生育
初期につまずく原因になるため注意しましょう。

　また、肥料を多く入れすぎると葉ばかり茂り、肝心のイモが育ちません。
元肥は控えめが基本です。黒マルチやワラなどで地温を確保すると、発芽が
そろい、結果的に収穫量アップにつながります。
　ジャガイモは植え付け時のひと手間が豊作の決め手。正しい定植で、春の
収穫を楽しみましょう！

このコーナーでは、ＴＡＣ（営農経済渉外）が家庭菜園を行う際のポイントや注意点などを解説いたします。

詳細版はＪＡ足利のホームページ
（営農情報）に掲載して
いますので、ぜひ併せて
ご覧ください！

▲
ジャガイモは「定植」で差がつく！

丸ごと定植 切りイモ定植
特　　　徴：
収穫の傾向：

株数を増やせて管理次第で多収が狙える
イモはやや小ぶり。
総収量は増えやすいが、腐敗による欠株に注意

特　　　徴：
収穫の傾向：

養分が多く、発芽が揃いやすい
イモが大きく育ちやすいが
総収量はやや控えめ



いざという時の
対応

葬儀費用に
関する不安

葬儀の形態や流れ
（家族葬についてなど）

わずかな時間で不安を解消！
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組合員・利用者の皆様へ

開催日：２０２６年１月２８日（水）理事会報告

広報担当からのお知らせ
紙面の都合上、取材させていただいた記事を掲載できない場合もございま
すので、ご了承ください。

１．協議事項

２．報告事項

JA足利
の

すがた

２０２5年
12月31日現在

■ 組合員数
■ 出資金
■ 貯金
■ 投資信託
■ 貸出金
■ 購買品取扱高
■ 販売品取扱高
■ 長期共済保有高

1万　4,165人
21億7,915万円

1,603億5,524万円
11億3,033万円
235億8,703万円
12億4,757万円
25億3,518万円

2,166億4,460万円

事前相談のご予約は　ＪＡ足利　総合葬祭 レインボー足利
　　　0120-028473

もしもの備えと安心に…もしもの備えと安心に…

レインボー足利のレインボー足利の 事 前 相 談
■令和8年度事業計画実施事項について
■自己改革工程表について
■職員給与規程の一部改正について
■令和9年度新規採用職員の募集について

他7協議事項

■令和7年度ALM（総合収支予測）分析結果について
■令和7年12月末仮決算結果について
■遊休資産等処分検討委員会設置要領の一部改正および
遊休資産等の処分に関する内規の制定について

■「くらしの活動」各種講座・イベントの開催について
他20報告事項

「JAあしかが3月号」は、3月7日㈯に、職員がお届けにお伺いする予定です。

葬儀にまつわることなら、専門スタッフが
何でもご相談にお応えいたします。
お気軽にご相談ください。

たくさんのご応募、
ありがとうございました！

※当選者の発表は、当選通知の郵送をもって代えさせていただきます

「ＪＡあしかが」1月号
（15ページ）

パズル
答えプレゼント企画プレゼント企画

お正月

スペシャル

問題❷問題❶

JA足利 開発課 ☎0284-41-7153
【営業時間】平日 9：00～17：15／土・日 9：00～16：00

お問い
合わせ 7日㈯・20日㈮㈷ JA足利

開発課のホームページをチェック！！開発課3月の休業日のお知らせ

建物のリフォームはもちろん、解体もＪＡにお任せ建物のリフォームはもちろん、解体もＪＡにお任せ建物のリフォームはもちろん、解体もＪＡにお任せ建物のリフォームはもちろん、解体もＪＡにお任せ建物のリフォームはもちろん、解体もＪＡにお任せ建物のリフォームはもちろん、解体もＪＡにお任せ建物のリフォームはもちろん、解体もＪＡにお任せ建物のリフォームはもちろん、解体もＪＡにお任せ

お気軽に
ご相談ください。



店頭

金利上乗せ定期貯金
まで

場　　所 足利市大久保町362番地
営業期間 令和8年5月中旬まで
定 休 日 いちご狩りは毎週火曜日（祝日は営業）
営業時間 午前10時～午後4時

※上記時間内であっても、時期および生育状況等により営業終了
時間を早める場合がございますのでご了承ください。

品 種 名 とちあいか、スカイベリー、とちおとめ
※いちご狩りは空いているハウスへ順番にご案内となりますので、
品種の指定はできません。

いちご狩り
200円割引券
ＪＡ足利アグリランド㈱いちご農園
☎０２８４-９１-０００５

◆本券をお持ちのお客様は通常料金より200円引きとなります。
◆本券は1枚で5名様までご利用できます。
◆他の割引サービスとの併用はできません。

令和8年 1月上旬～4月７日
令和8年 4月8日～5月6日
令和8年 5月7日～閉園

一般（小学生以上）期　　間 幼児（3歳以上未就学児）
いちご狩り入園料（30分間）

2,300円
2,100円
1,500円

1,300円
1,100円
800円

※いちご狩りのご予約は、団体（10名以上）様のみの受付となっております。
（団体料金200円引き。割引券との併用はできません。）
※10名様未満でのご予約は承っておりませんのでご了承ください。
※3歳未満の方は無料とします。　※お支払いは「現金のみ」となります。

新鮮ないちごが30分間食べ放題!新鮮ないちごが30分間食べ放題!新鮮ないちごが30分間食べ放題!新鮮ないちごが30分間食べ放題!

ＪＡ足利アグリランド株式会社 いちご農園
☎０２８４-９１-０００５問い合わせ先

10名以上の団体様の事前予約は大歓迎です。10名以上の団体様の事前予約は大歓迎です。

案内看板案内看板

トヨタカローラ様●トヨタカローラ様●

至桐生至桐生

至足利市街至足利市街

レンタルの　
ニッケン様●
レンタルの　
ニッケン様●

案内看板案内看板 案内看板案内看板

■■

■■

■■

あしかが
フラワーパーク駅
あしかが
フラワーパーク駅

アクセスマップ

あしかがフラワー
パーク駅から
徒歩約7分
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