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くらしの安全・安心をお届けします

https://www.jaashikaga.or.jp/
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▲当JAのホームページは
　こちらから

▲JA足利インスタグラム
　フォローしてね！

JA足利イメージキャラクター
美人ちゃん

▲ＪＡ足利営農経済部
　ＬＩＮＥはこちら

▲ＪＡ足利公式ＬＩＮＥ
　はこちら

今月号の表紙は初めてのイラスト版！宝船に
乗った七福神とＪＡ足利イメージキャラクター
「美人ちゃん」が登場し、ＪＡブランド野菜「あし
かが美人」の７品目を手にした、にぎやかでお
めでたい雰囲気になっています。
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代
表
理
事
専
務

　藤
生

　正
浩

常
務
理
事

　
　
　佐
藤

　浩
一

　
　〃

　
　
　
　須
永

　一
彦

理

　
　事

　
　
　大
塚

　勝
広

　
　〃

　
　
　
　廣
田

　勝
昭

　
　〃

　
　
　
　𠮷
田

　博
明

　
　〃

　
　
　
　堀
内

　文
夫

　
　〃

　
　
　
　仁
木

　
　肇

　
　〃

　
　
　
　三
田

　秀
之

　
　〃

　
　
　
　秋
草

　照
男

　
　〃

　
　
　
　岩
下

　
　健

　
　〃

　
　
　
　鈴
木

　隆
志

　
　〃

　
　
　
　増
田

　紀
子

　
　〃

　
　
　
　亀
田

　
　明

　
　〃

　
　
　
　岡
村

　喜
美

　
　〃

　
　
　
　嶋
田

　雅
幸

　
　〃

　
　
　
　田
島

　博
志

　
　〃

　
　
　
　別
府

　政
夫

代
表
監
事

　
　
　小
倉

　一
夫

常
勤
監
事

　
　
　大
竹

　靖
彦

監

　
　事

　
　
　小
沼

　隆
弘

　
　〃

　
　
　
　山
崎

　守
男

　
　〃

　
　
　
　沼
田

　光
雄

　
　〃

　
　
　
　田
所

　克
夫

　
　〃

　
　
　
　塩
田

　貴
章

員
外
監
事

　
　
　秋
間

　俊
宏

代
表
理
事
組
合
長

　齋
藤

　肇

謹
賀
新
年

年
頭
の
ご
挨
拶

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
平
素
よ

り
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
し
、
格
別
な
る
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
農
業
を
取
り
巻

く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
も
の
で
し
た
。

生
産
資
材
の
価
格
高
騰
や
人
手
不
足
、
さ
ら
に

異
常
気
象
に
よ
る
農
畜
産
物
へ
の
影
響
な
ど
、

多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
特
に
米
価

の
高
騰
は
農
家
組
合
員
の
み
な
ら
ず
、
消
費
者

に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
異
例
の
事
態
と
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
当
Ｊ
Ａ
は
「
農
業

者
の
所
得
増
大
」
「
農
業
生
産
の
拡
大
」
「
地

域
の
活
性
化
」
の
自
己
改
革
目
標
を
継
続
し
、

『
Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
、
持
続
可
能
な
農
業
経
営
の
支
援
と
地
域

社
会
へ
の
貢
献
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
足
利
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
「
あ
し
か
が
美

人
」
を
は
じ
め
と
す
る
農
産
物
の
振
興
や
、
次

代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
農
教
育
活
動
な

ど
、
地
域
に
根
差
し
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て

お
り
ま
す
。

　
本
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
、
担
い
手
農
家
へ
の
経
営
支
援
を
強

化
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
組
合
員
の
皆
さ

ま
の
営
農
と
生
活
を
し
っ
か
り
と
守
り
、
「
地

域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」
と
し
て
あ
り

続
け
る
た
め
に
、
役
職
員
一
同
、
決
意
を
新
た

に
し
て
い
ま
す
。

　
金
融
面
に
お
い
て
も
、
環
境
の
変
化
に
的
確

に
対
応
し
、
組
合
員
・
利
用
者
の
資
産
形
成
に

貢
献
で
き
る
、
質
の
高
い
金
融
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
加
え
、
営
農
相
談
や
資
金
計
画
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
、
日
々
の
農
業
経
営
に
直
結
す
る
支
援

も
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
輝

か
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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Ｊ
Ａ
は
11
月
29
日
、
農
業
体
験
ス
ク
ー
ル

「
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
を
開
き
ま
し
た
。

今
年
度
最
後
の
活
動
と
な
っ
た
今
回
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
＆
し
め
縄
作
り
と
閉
校
式

を
行
い
ま
し
た
。

　
ケ
ー
キ
作
り
で
は
、
思
い
思
い
に
飾
り
付

け
を
楽
し
み
、
完
成
後
は
友
だ
ち
と
見
せ

合
っ
て
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
し
め
縄
作

り
で
は
、
縁
起
物
を
丁
寧
に
飾
り
付
け
、

「
来
年
も
い
い
年
に
な
る
ね
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
終
了
後
に
は
閉
校
式
を
行

い
、
児
童
ら
は
齋
藤
肇
組
合
長
か
ら
修
了
証

を
受
け
取
り
、
約
１
年
間
の
活
動
を
振
り
返

り
ま
し
た
。
ま
た
、
児
童
た
ち
が
種
ま
き
や

田
植
え
、
稲
刈
り
を
行
っ
た
お
米
を
社
会
福

祉
協
議
会
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

学んで、育てて、みんなで楽しん
だ1年学んで、育てて、みんなで楽しん
だ1年

慎重に
デコレーション！

田植えや
稲刈りをした

「あぐりキッズ米」を
寄贈しました

ＪＡ職員と仲良く

協力してケーキ作り
みんなで作って、

お正月準備もバッチリ！

あぐりキッズクラブ、今年も楽しく活動終了！
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特集

　ＪＡ足利は、「農業者の所得増大・農業生産の拡大・地域の活性化」を柱とするＪＡ自己改革に取り
組んでいます。「食と農を基軸として地域に根差した協同組合」を目指し、地域農業のさらなる発展
とより豊かで暮らしやすい地域社会の実現に向け、今年度取り組んできたＪＡ自己改革の内容の一
部をご紹介いたします！

農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けた取り組み所得
増大

・生産拡
大

増収・品質の向上に向け、シーズンに合わせて適正な栽培
管理が行えるよう、栽培指導を行っています。

栽培状況・栽培管理などを確認する現地検討会や規格の統一などを図る目揃会を行い、生産者やＪＡ、市場が密に情報交換を
することで有利販売につなげています。

ＪＡ役員やＴＡＣ（営農経済渉外）が担い手農家を訪問し、生
産者が抱える問題や地域農業の課題などを聞き取り、ＪＡ
の総合力を活かした提案を行っています。

市内を走る生活路線バス「あしバスアッシー」に、ＪＡブラ
ンド野菜「あしかが美人」のラッピング広告を施し、認知度
向上と地産地消の推進を図りました

バイヤーや販売担当者を対象に収穫体験会を実施し、体
験を通じて産地と販売現場の連携を強化し、生産者の所
得増大と足利産農産物の価値向上を目指しました

ＪＡ足利 自己改革自己改革 の取り組み
します!見える化します!見える化

量販店バイヤー等の視察受け入れ地産地消の推進

栽培講習会
担い手訪問

現地検討会 目 揃 会
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地域の活性化への取り組み
　食農教育の実践や、組合員・地域住民とのふれあい交流の場を提供し、食と農、地域とＪＡを結
ぶ取り組みを行っています。協同の力で豊かで暮らしやすい地域社会と地方創生の実現に貢献し
ています。

このマークが目印♪

ＪＡの自己改革の取り組みを身近に感じていただくため、毎月お届けし
ている広報誌「ＪＡあしかが」の記事に各項目のマークを表示しています。
ぜひ記事と併せて確認してみてくださいね！

所得
増大

・生産拡
大

食や農業への理解促進に向けてあぐりキッズクラブや収穫体験などを行い、食農教育に取り組んでいます。また、市内の小
学校へ、栃木県の主な農産物と農家の仕事などが書かれた教材本や子ども雑誌「ちゃぐりん」を寄贈しました。

ウオーキング大会やふれあいゴルフコンペ、ＪＡ足利杯少年サッカー大会などを実施し、組合員や利用者、地域住民の健康
促進と交流を目指します。

女性大学や男のいきいきセミナーなど趣味の講座を開催し、普段できないことにチャレンジする場の提供や新たな仲間づく
りを進めるとともに、国消国産・地産地消の推進を図っています。

小学校へ教材本等の寄贈
ジャガイモ収穫体験

あぐりキッズクラブ

ウオーキング大会 ふれあいゴルフコンペ

男のいきいきセミナー ガーデニング教室
女性大学「あしかが美人スクール」

ＪＡ足利杯少年サッカー大会
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直
営
15
周
年
の
感
謝
を
込
め
て

〜
レ
イ
ン
ボ
ー
足
利

　感
謝
祭
〜

親
子
で
楽
し
く
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦

〜
あ
ぐ
り
親
子
料
理
教
室
〜

　
Ｊ
Ａ
足
利
が
運
営
す
る
「
総
合
葬
祭
レ

イ
ン
ボ
ー
足
利
」
は
直
営
15
周
年
を
記
念

し
、
11
月
24
日
、
南
ホ
ー
ル
で
感
謝
祭
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
ろ
亭
久
茶
さ
ん
に
よ
る
終
活
落
語

や
、
農
産
物
即
売
会
、
新
米
の
す
く
い
取

り
、
抽
選
会
な
ど
多
彩
な
催
し
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ル
内
覧
会
や
事
前
相
談
会
も
行
わ

れ
、
参
加
者
は
葬
儀
の
流
れ
や
費
用
に
つ

い
て
ス
タ
ッ
フ
に
熱
心
に
相
談
し
て
い
ま

し
た
。

▲人気を集めた新米のすくい取りに挑戦する来場者 ▲来場者でにぎわうイベント会場

▲ユーモアを交え、人生の備えの大切さを伝えました

　
Ｊ
Ａ
は
12
月
６
日
、
あ
ぐ
り
親
子
料
理

教
室
を
開
き
、
市
内
の
親
子
18
人
が
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、

料
理
を
通
じ
て
食
や
農
業
へ
の
関
心
を
高

め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し

た
。

　
足
利
産
イ
チ
ゴ
「
と
ち
あ
い
か
」
や
栃

木
県
産
の
小
麦
粉
・
卵
を
使
用
し
、
国
消

国
産
・
地
産
地
消
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
焼
き
上
が
っ
た
ス
ポ
ン
ジ
を

カ
ッ
ト
し
、
イ
チ
ゴ
や
生
ク
リ
ー
ム
で
楽

し
く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
児
童
は
「
上
手

に
で
き
た
。
家
族
で
食
べ
る
の
が
楽
し

み
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

▲親子でデコレーションを楽しみました ▲慎重にデコレーション用イチゴのヘタをカット

▲世界にひとつだけのケーキが完成！
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昔
の
農
機
具
で

　
　
　  

脱
穀
体
験

〜
梁
田
小
で
出
前
授
業
〜 ▲足踏み脱穀機を使って稲穂から籾をこき落とす児童

　
Ｊ
Ａ
は
食
農
教
育
の
一
環
で
、
市
内

の
小
・
中
学
校
に
出
向
い
て
稲
や
野
菜

の
栽
培
指
導
を
す
る
「
出
前
授
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
11
月
21
日
に
は
梁
田

小
学
校
で
、
昔
な
が
ら
の
足
踏
み
脱
穀

機
で
脱
穀
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

 

児
童
は
田
植
え
や
稲
刈
り
を
し
た
稲

を
使
い
、
籾
を
こ
き
落
と
す
作
業
や
選

別
を
体
験
し
、
米
作
り
の
大
変
さ
を
学

び
ま
し
た
。
「
昔
の
農
家
さ
ん
の
苦
労

が
わ
か
っ
た
」
と
児
童
は
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

▲規格を確認し品質の統一を図る部員

　
ト
マ
ト
部
は
11
月
21
日
、
２
０
２
６

年
産
ト
マ
ト
の
目
揃
会
を
開
き
ま
し

た
。
部
員
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
37
人
が
参
加

し
、
鮮
度
・
食
味
・
色
が
そ
ろ
っ
た
高

品
質
ト
マ
ト
の
出
荷
に
向
け
て
意
識
を

統
一
し
ま
し
た
。

　
出
荷
規
格
表
を
用
い
て
果
形
や
着
色

な
ど
を
確
認
し
、
軟
果
玉
や
過
熟
の
混

入
を
防
ぐ
こ
と
を
徹
底
。
市
場
と
の
連

携
を
密
に
し
、
着
荷
状
況
を
こ
ま
め
に

把
握
し
な
が
ら
時
期
ご
と
の
品
質
対
策

を
進
め
て
い
く
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま

し
た
。

出
荷
基
準
を
再
確
認

〜
ト
マ
ト
部 

目
揃
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

▲トルコギキョウの規格を熱心に確認する参加者

市
長
へ
作
柄
を
報
告

〜
い
ち
ご
部
会
〜 ▲早川市長（右から２番目）へイチゴを寄贈しました

　
い
ち
ご
部
会
は
11
月
21
日
、
早
川
尚

秀
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
市
役

所
を
訪
れ
た
同
部
会
本
部
役
員
は
、
今

作
の
イ
チ
ゴ
の
作
柄
な
ど
を
報
告
。
持

参
し
た
イ
チ
ゴ
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
早
川
市
長
は
「
イ
チ
ゴ
の
消
費
拡
大

に
向
け
、
話
題
づ
く
り
な
ど
協
力
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
小
沼
隆
弘
部
会
長
は
「
市
場
か
ら
高

い
評
価
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
も
品

質
管
理
に
努
め
た
い
」
と
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

所得
増大

・生産拡
大

　
花
き
部
会
と
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
研
究

会
は
11
月
20
日
、
２
０
２
６
年
産
ト
ル

コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
目
揃
会
を
開
き
ま
し
た
。

部
会
員
や
関
係
者
ら
29
人
が
参
加
し
、

販
売
力
強
化
に
向
け
て
規
格
の
高
位
平

準
化
を
図
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
市
場
関
係
者
と
意
見
を
交

え
、
出
荷
指
導
規
格
表
を
基
に
花
の
開

き
具
合
や
曲
が
り
な
ど
を
熱
心
に
確
認
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
に
対
応
し
た
ス
リ
ー
ブ
を

使
っ
て
適
切
な
包
装
に
努
め
る
こ
と
な

ど
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

規
格
確
認 

念
入
り
に

〜
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
　
　

目
揃
会
〜

所得
増大

・生産拡
大
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▲両制度の活用法を学びました

　
Ｊ
Ａ
は
11
月
30
日
、
本
店
で
「
公
正

証
書
遺
言
と
任
意
後
見
制
度
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
、
49
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
講
師
の
足
利
公
証
役
場
公
証
人
・
野

崎
昌
利
氏
は
、
公
正
証
書
遺
言
と
任
意

後
見
契
約
の
活
用
方
法
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
。
両
制
度
を
連
携
さ
せ
る
こ
と

で
安
心
で
き
る
将
来
設
計
に
つ
な
が
る

こ
と
を
強
調
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
「
両

制
度
の
理
解
を
深
め
、
今
後
の
相
続
対

策
や
将
来
設
計
に
役
立
て
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

市
場
と
意
見
交
換

〜
ト
マ
ト
部
　
　
　
　

販
売
対
策
会
議
〜

　
ト
マ
ト
部
は
12
月
２
日
、
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
で
、
２
０
２
６
年
産
ト
マ
ト
の

販
売
対
策
会
議
を
開
き
、
同
部
役
員
や

市
場
関
係
者
ら
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
中
村
欣
司
部
長
は
「
今
年
産
も
高
品

質
な
ト
マ
ト
を
市
場
へ
出
荷
し
て
い
こ

う
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
、
販
売
基
本
方
針
や
作
柄

状
況
、
出
荷
計
画
に
つ
い
て
協
議
し
ま

し
た
。
市
場
と
の
連
絡
を
密
に
取
り
、

着
荷
時
の
品
質
状
態
の
確
認
や
品
質
対

策
を
行
う
こ
と
な
ど
を
申
し
合
わ
せ
ま

し
た
。

所得
増大

・生産拡
大

将
来
に
備
え
る
法
的
対
策

〜
遺
言・後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー
〜

▲26年産トマトの作柄や出荷計画を確認する参加者

元
気
な
笑
顔
と
熱
い
プ
レ
ー
！

〜
Ｊ
Ａ
足
利
杯
〜

　
Ｊ
Ａ
足
利
が
主
催
し
、
足
利
市
サ
ッ

カ
ー
協
会
が
主
管
す
る
「
第
９
回
Ｊ
Ａ
足

利
杯
（
第
28
回
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
新
人

戦
）
」
を
12
月
13
・
14
日
に
行
い
、
市
内

小
学
生
１
７
２
人
、
12
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
参
加
児
童
は
寒
空
の
下
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。
上
位
入
賞
チ
ー

ム
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

【
優
　
勝
】
御
厨
Ｆ
Ｃ

【
準
優
勝
】
Ｋ

-
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ

【
第
３
位
】
足
利
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア

【
敢
闘
賞
】
Ｋ

-

Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
球

▲ファインプレーも続出しました ▲プロ選手顔負けの攻防戦

▲優勝した御厨ＦＣチーム
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い
ち
ご
部
会
は
12
月
４
日
、
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
で
い
ち
ご
厳
寒
期
講
習
会

を
開
き
ま
し
た
。
安
足
振
興
事
務
所
の

松
島
雄
大
主
査
が
講
師
を
務
め
、
温
度

管
理
と
肥
培
管
理
の
重
要
性
や
病
害
虫

防
除
の
徹
底
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
猛
暑
の
影
響
で
全
国
的
に
ミ
ツ
バ
チ

が
不
足
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ミ
ツ
バ

チ
が
弱
体
化
す
る
要
因
を
解
説
。
松
島

主
査
は
「
長
く
維
持
さ
せ
る
た
め
、
日

頃
の
管
理
を
徹
底
す
る
こ
と
が
重
要
」

と
注
意
を
促
し
ま
し
た
。

▲厳寒期の栽培ポイントを学ぶ参加者

　
園
芸
流
通
協
議
会
は
12
月
７
日
、

「
美
人
弁
天
」
と
し
て
親
し
ま
れ
る
本

城
厳
島
神
社
の
祭
典
に
出
席
し
ま
し

た
。
最
盛
期
を
迎
え
る
ト
マ
ト
・
い
ち

ご
・
キ
ュ
ウ
リ
を
奉
納
し
、
「
あ
し
か

が
美
人
」
の
豊
作
や
知
名
度
の
向
上
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　
宮
司
が
祝
詞
を
奏
上
し
て
産
地
の
繁

栄
と
生
産
者
の
無
病
息
災
、
「
あ
し
か

が
美
人
」
の
豊
作
を
祈
り
、
多
く
の
消

費
者
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
願

い
を
込
め
ま
し
た
。

▲あしかが美人の豊作等を祈願しました

美
人
弁
天
で
豊
作
祈
願

〜
園
芸
流
通
協
議
会
〜

厳
寒
期
の
栽
培
対
策
学
ぶ

〜
い
ち
ご
部
会
　
講
習
会
〜

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
は
12
月
９
日
、

本
店
で
２
０
２
５
年
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

栽
培
・
販
売
反
省
検
討
会
を
行
い
ま
し

た
。

　
栽
培
反
省
検
討
会
で
は
、
25
年
産
の

生
育
経
過
や
課
題
、
26
年
産
に
向
け
た

栽
培
管
理
な
ど
を
協
議
し
ま
し
た
。
ま

た
、
販
売
反
省
検
討
会
で
は
、
市
場
関

係
者
と
意
見
を
交
え
、
25
年
産
の
反
省

点
を
踏
ま
え
、
販
売
力
の
強
化
に
向
け

て
今
後
の
対
策
を
協
議
し
ま
し
た
。

▲課題や対策を協議した反省検討会

　
女
性
会
（
み
ど
り
会
）
は
12
月
９
日

か
ら
３
日
間
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
の
合
同
班

会
で
「
寄
せ
植
え
講
座
」
を
行
い
ま
し

た
。

　
「
花
の
よ
こ
つ
か
」
の
フ
ラ
ワ
ー
デ

ザ
イ
ナ
ー
を
講
師
に
、
ス
ト
ッ
ク
や
ビ

オ
ラ
な
ど
春
ま
で
楽
し
め
る
花
苗
の
寄

せ
植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
た
く
さ
ん
植
え
た
の
で

咲
き
揃
う
の
が
楽
し
み
。
玄
関
先
に

飾
っ
て
、
来
客
を
迎
え
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲配色などを考えながら寄せ植えを楽しみました

春
色
の
寄
せ
植
え

　
　
　
　
　
楽
し
む

〜
女
性
会
　
合
同
班
会
〜

栽
培・販
売
を

　
　
　  

振
り
返
る

〜
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

所得
増大

・生産拡
大

所得
増大

・生産拡
大
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Pick
Up
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ＪＡで年金をお受け取りいただいている方が対象の「年金
友の会」がグラウンド・ゴルフ大会を開催し、会員の方々は
元気いっぱいプレーしました。

南支店 年金友の会
グラウンド・ゴルフ大会

足利支店・東支店・北支店 年金友の会
３支店合同グラウンド・ゴルフ大会

（敬称略）

優　勝　平野　貞子(北)
準優勝　須藤美智子(北)
第３位　三森キヨ子(北)

女 性 の 部

（敬称略）

優　勝　針ヶ谷富次郎(東)
準優勝　山口　寛司(北)
第３位　長竹　要一(北)

男 性 の 部㏌赤松台運動公園

お問い合わせ　ＪＡ足利各支店窓口 または 生活振興課　☎０２８４－６４－９９２０

輪笑顔つなぐ
女性会の

ＪＡ足利女性会（みどり会）の活動や思い、
地域で活躍する女性たちの声を毎月お届けします。
今月号は「御厨支部」をご紹介いたします。

　御厨支部は、仲良しで家族のような雰囲気の中、楽しく活動し
ています。 毎年行うホウ酸団子作りは害虫対策に効果があり、人
気の取り組みです。
　商品現地研修では工場見学を通して、日頃食べている食品の
製造工程を学ぶ貴重な機会となっています。手芸作品づくりも
行っており、会員同士が和気あいあいと交流を深めています。
　女性会は農家でなくても気軽に参加でき、地域の仲間づくりに
もつながる楽しい活動が広がっています。
　ぜひ、一緒に楽しく活動しましょう！

（敬称略）

優　勝　河内しづ子
準優勝　新藤　敏江
第３位　長山　　弘

㏌八坂運動公園

年金のお受け取り口座をＪＡにご指定いただいた方には、ご契約プレゼントや「年金いきいき定期」など、
さまざまな特典をご用意しております。

11
25火

12
3水

詳しくは、お近くのＪＡ窓口までお気軽にお問い合わせ下さい。

年金いきいき定期貯金 ＪＡで年金の
受け取りをされると…

コンビニや他金融機関のＡＴＭでの

入出金手数料が
毎月３回まで無料！

他にも

10万円以上1,000万円まで預入金額
1年預入期間

店頭
表示金利 0.05%!!プラス

の運勢1月 緊張感を持って事に当たれば道
が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めて
いきましょう。下旬に変化の兆しあり3/21～4/19

牡羊座

セリ

全体運 幸運の食べ物力になってくれる人は身近に。相
談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、
外出はいつもより遠出を。海外も◎4/20～5/20

牡牛座

ナバナ

全体運 幸運の食べ物
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の運勢1月気になっていることがあっても様
子を見て。時間があなたの味方をしてくれ
ます。情報をよく集めましょう5/21～6/21

双子座

レモン

全体運 幸運の食べ物ドキッとすることのある吉凶混
合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ
思考がツキを引き寄せます。古物が吉6/22～7/22

蟹座

シュンギク

全体運 幸運の食べ物
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※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

腰をねじってリフレッシュしませんか?
日本体育大学准教授●伊藤由美子

　自治体や福祉・介護の各種機関では、高齢者の健康づくりを支援
するためにさまざまな取り組みが行われています。皆さんがお住ま
いの地域では、どのような取り組みが行われていますか?
　健康にまつわる教養講座や運動教室、文化的なプログラムもあ
るかもしれません。広報誌などを手がかりに情報を手に入れ、健康
寿命の延伸を目指しましょう。
　さて今回は、腰をねじる運動と足踏みをご紹介します。
長時間座って作業をした後などに、腰周りの筋肉をほぐしたり、気分

転換をしてみませんか。
　腰をねじるときは息を吐きながら、無理のない範囲で取り組みま
しょう。体に気を付けてお過ごしください。

⑴いすに座り、腕
を横に上げて
準備をします。

⑵息を吐きなが
ら、腰をねじ
りましょう。

⑶⑴の姿勢に戻
します。

⑷反対側も同様
に腰をねじり
ます。

⑸⑴の姿勢に戻
します。

⑹足踏みを8回
しましょう。

レッツ、トライ!　腰をねじる運動+足踏み

号令あり 号令なし

日本体操協会公認体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」
20秒バージョン

お正月のひと息に、

軽いストレッチを
お正月のひと息に、

軽いストレッチを

Ⓒよい食Ｐ

　お正月のごちそうを楽しんだ後、体重計の数字に驚いた方も多いのではないでしょうか。
　つい食べ過ぎてしまったときも、極端な食事制限や単品ダイエットは逆効果です。必要な栄養が
不足すると代謝が下がり、かえって体重が戻らなくなります。大切なのは、しっかり食べながら体を
整えること。今回はお正月太りを解消するためにお薦めの栄養素を三つご紹介します。 

　お正月太り解消のポイントは、食事制限ではなく、バランスの良い食事と適度な運動です。
食べ物を味方に付け、無理なく健康的に体を整えていきましょう。

しっかり食べて冬の健康な体づくり
栄養士●吉田理江おいしく食べて美しく

　野菜、キノコ、海藻、玄米に多く含
まれる食物繊維は、お正月太り解消
には欠かせない栄養素です。水溶性
食物繊維は胃の中で膨らんで満腹感
を与え、糖質の吸収を緩やかにして
血糖値の急上昇を抑える働きがあり
ます。不溶性食物繊維は腸の動きを
促進し、便秘の改善に役立ちます。ワ
カメとダイコンのみそ汁や、キノコを
使った炊き込み玄米ご飯などで取り
入れてみましょう。 

　肉、魚、卵、大豆製品、乳製品に含ま
れるタンパク質は、筋肉の材料となり
基礎代謝を高めます。筋肉量を維持す
ると消費カロリーが増え、太りにくい体
になるため毎食意識して取りましょう。
また、消化に多くのエネルギーを必要
とするため、食事による消費エネル
ギーも上がるのが特徴です。みそ汁に
さば缶や豆腐を入れると手軽にタンパ
ク質が取れます。1食当たりおわん1杯
分を目安にすると良いでしょう。

　豚肉、ウナギ、玄米、納豆などに含
まれるビタミンB群は、糖質や脂質
の代謝を助ける働きがあります。特
にビタミンB1は糖質代謝、ビタミン
B2は脂質代謝に関与するため、不
足すると疲労感が出やすくなるので
意識して取りましょう。豚肉とキノコ、
野菜を一緒に
炒めると食物
繊維も一緒に
取れます。

食物繊維 タンパク質 ビタミンB群

の運勢1月 14

周囲の世話を焼くのは◎。ただ
見返りを求めるとギクシャクしだします。
善意でできる範囲にとどめましょう7/23～8/22

獅子座

セロリ

全体運 幸運の食べ物勢いのある好調運。実力をア
ピールすれば念願がかないます。すぐには
諦めず強気で。華やかな場所にツキあり8/23～9/22

乙女座

長ネギ

全体運 幸運の食べ物



たくさんのご応募、お待ちしております!!

①パズルの答え（問題①・②両方）
②郵便番号と住所  ③氏名  ④電話番号
⑤広報誌の感想やお気に入りのコーナーなど
　を記入し、下記の宛先までご応募ください。

応募方法

〒326-0036　足利市弥生町20
ＪＡ足利　総務課　広報係あ て 先

ある2字の熟語を、それぞれ4つに切断して、
ばらばらにしてしまいました。

パズルの正解者の中から抽選で10名様に、
「アグリランドいちご食べ比べセット」をプレゼントします！

（当選時に「アグリランド㈱いちご農園（足利市大久保町362）」へ
直接取りに行ける方が対象となります。予めご了承ください）

プレゼント企画プレゼント企画

問題❶

問題❷

お正月

スペシャ
ル

　盤面に隠された言葉を見つけ出すパズルです。探すべき
言葉は、タテ、ヨコ、ナナメ45度で、一直線に読めるように入っ
ています。途中で文字を飛び越えたり、折れ曲がって読んだり
してはいけません。同じ文字を何度か使うこともあります。
　例題では「はつゆめ」だけを探しますが、右の問題では
「ハツヒノデ」「ハツモウデ」の2種類の言葉を、それぞれいくつ
あるか探してください。
　どちらの言葉のほうがたくさん入っているでしょうか?

★答えの分かった方は、官製ハガキに必要事項を明記の上ご応募ください。
★「アグリランド㈱いちご農園」へ直接取りに行ける方のみのご応募とさせて
いただきます。

★当選された方へは通知を送付いたします。賞品の引き渡しは、2月中旬頃を
予定しています。

★締め切りは 「1月26日㈪」　※当日消印有効
★ご記入いただいた個人の情報については、当選通知の発送以外には使用しません。
★正解は2月号で発表いたします。

の運勢1月15

壁を越えるチャンスです。難しい
と感じていることにこそ熱心に取り組んで。
良い解決策が見つかります9/23～10/23

小松菜

全体運 幸運の食べ物コミュニケーションが活発化。
たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。
調べものや勉強にも良いときです10/24～11/22

ユリ根

全体運 幸運の食べ物 天秤座蠍座



お申し込み・お問い合わせ　JA足利 販売推進課  ☎0284-22-4433　（担当：熊倉、河野邉）

 野菜集出荷センターパートさん募集のご案内
１．期　　　間:
２．職　　　種:

３．条　　　件:
４．作 業 時 間:

５．給　　　与:

６．休　　　日:
７．福 利 厚 生:
８．勤　務　先:
９．申し込み締め切り:

令和8年７月中旬位まで（終了の時期については、気候等により前後します）
トマトの選別、箱詰め作業、荷積み作業　※検査作業・機械整備（若干名）
フォークリフト講習修了者又は、機械整備希望の方は、免許・資格欄に記入して下さい。
健康な方！自己で通勤が可能な方！
午前９時から午後2時まで（終了時間に変動あり）
休憩時間：午前１５分、昼休み１時間　出荷量により残業あり
時給１，０7０円～

ローテーションによる週2日から３日の休日
労災制度適用
ＪＡ足利野菜集出荷センター（足利市上渋垂町７２３番地）
　  令和8年1月30日（金）

※皆勤手当　１ヶ月 ３，０００円（１月～６月の期間）　※割増手当　時間当 １００円（日・祝日）
※特別手当　１ヶ月 ３，０００円（検査業務及び機械整備を行う者）
※資格手当　１ヶ月 ３，０００円（フォークリフト業務者）　※通勤手当あり　※実働８時間以上は残業手当支給

お気軽に

お問い合わせく
ださい！

※詳細は面談時にお伝えします

　JA足利では、体制等諸般の事情により、下記の日程で北支店・西支店の経済業務を営農経済部経済課
（以下、経済課）へ拠点集約させていただくこととなりました。これまでご愛顧いただきました組合員・
利用者の皆さまには、ご不便をおかけすることとなり誠に申し訳なく存じます。
　今後につきましては、経済業務全般を経済課へ集約し、引き続き経済課より配達等を継続していきます
ので、事情をご賢察のうえご理解賜りますようお願い申し上げます。

北支店・西支店経済業務の経済課への拠点集約のお知らせ

❶拠点集約日
❷拠点集約先

2026年3月20日㈮  《支店での営業は3月19日㈭まで》
ＪＡ足利 営農経済部 経済課
足利市上渋垂町758　☎0284-70-3071（お問い合わせ先）

1/19月 ▲

1/25日

イベント期間

（※1,000円以上お買い上げのお客様が対象となります）
イベント期間中は、毎日先着350名様（全店舗合計）に素敵なプレゼントを差し上げます！イベント期間中は、毎日先着350名様（全店舗合計）に素敵なプレゼントを差し上げます！

直売所「あんあん」 新春イベントのご案内 ～毎日来て、
  毎日 　づくし～

ガラポン抽選会 2026年
1月24日㈯
弥生店

2026年
1月22日㈭
葉鹿店

2026年
1月20日㈫
五十部店

特賞 はお米５㎏！！
そのほか豪華賞品多数！
お買い上げ3,000円ごとに1回抽選！（※ガラポン抽選会は、開催日当日の該当店舗レシートが必須です）

開催日

2026 Welcomeあんあん 福

16
の運勢1月 高め安定運。心配事が解消へと

向かいます。おいしいものを食べて活力
アップ!　季節限定のメニューを楽しんで11/23～12/21

伊予カン

全体運 幸運の食べ物とてもパワフルな主役運。周囲
への影響を意識して動きましょう。大きな
成果を得られます。出会いを大切に12/22～1/19

山羊座

芽キャベツ

全体運 幸運の食べ物 射手座



※各相談会とも事前の予約が必要です。担当の専門家の都合により日程が変更になる場合がございます。人数に限りがございますので、ご了承ください。

による各種相談会のお知らせ専門家

予約申込先は 開発課 ☎0284-41-7153
担当 JA足利顧問弁護士

法律無料相談会
2月10日（火） 17：00～

金融や暮らしに関係すること
など何でもどうぞ！

予約申込先は 開発課 ☎0284-41-7153
担当 岡部光男税理士事務所

税務無料相談会
2月1日（日） 9：00～

相続や税金に関係すること
などお気軽にどうぞ！ 予約申込先は

各支店 または 金融課 ☎0284-41-7153
担当 社会保険労務士

年金無料相談会
2月15日（日） 9：00～

年金に関することなどお気軽にどうぞ！
開催会場 岡部光男税理士事務所 開催会場 本 店 開催会場 本 店

1.26％～2.56％
（2026年1月1日現在）

※上記金利に別途保証料0.79％かかります

◆保証料別 ◆

▲詳しくはコチラ

ご利用者様限定金利引下げ実施中
©よりぞう

変動金利型

【日曜ローン相談会】
第２・第４日曜日（9：00～16：00）

お気軽に
ご相談
ください

●東支店 山川町419
☎0284－41－3678

●南支店 上渋垂町745-3
☎0284－71－1106

●西支店 鹿島町825
☎0284－22－3227

A住宅ローン契約者限定（同居家族可）　※当ＪＡで住宅ローンを契約されている方（新規可）
Bリピート割　※当ＪＡでマイカーローンを契約されたことがある方（完済後3年以内）
A・Bいずれか１つ（併用はできません）

車買
うにも

修理
するにも

免許
取るにも

その他引下げ条件等につきましては、下記支店までお問い合わせください。

17
の運勢1月上昇運です。順を追うように整っ

ていくので流れに任せて。周囲の言葉に
耳を傾けるとチャンスをつかめます1/20～2/18

水瓶座

キンメダイ

全体運 幸運の食べ物望んでいた方向へと歩み出すこ
とができるとき。決意を持って事に当たり
ましょう。助けになってくれる人も近くに2/19～3/20

魚座

ミズナ

全体運 幸運の食べ物



18編集後記 あけましておめでとうございます。午年の2026年が、皆さまにとって“うまく”進む一年になりますように。これからも地域の元気を感じられる
話題をお届けしつつ、ＪＡの取り組みを通して地域の魅力を発信していきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いします！　 (広報担当：Ｓ)

正解者の中から抽選で5名様にQUOカードをプレゼント！ 皆さま、ぜひチャレンジください！

★当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
★ご応募に関する個人の情報は、賞品の発送やＪＡからのご案内以外
　には使用いたしません。

1月26日㈪　※当日消印有効締め切り応募方法 ①パズルの答え　②郵便番号と住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号　⑥ＪＡ足利
や広報誌に関するご意見や感想などを書いて、下記の宛先までご応募ください。

あ て 先 〒326-0036 足利市弥生町20　ＪＡ足利 総務課　広報係

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

●問題

●12月号の答え

タテのかぎ
② メレンゲを作るときに使う道具
⑥ 鍋料理の締めにも使う麺
⑧ 晴れかなあ、雨かなあ
⑨ 牛、豚、鶏のものがよく流通しています
⑩ 令和8年の干支です
⑪ 歯ブラシにつけます
⑮ 自分の兄弟姉妹の息子
⑯ ダルメシアンは――模様の犬です
⑱ 書初め大会で――に選ばれた
⑳ 受験生が空欄に書き込んでいくもの
㉑ 単位はアンペアです

ヨコのかぎ
① 正月に食べる、モチ入り汁物といえば
② どら焼きに挟み込まれているもの
③ おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ
④ 交差――、及第――
⑤ 右手が――、という人が多数派です
⑦ 本を読み終えること
⑩ ガラガラとのどを洗います
⑫ 旅立つ人の――に駅のホームまで行った
⑬ ワラや木やレンガの家を建てる童話があります
⑭ 漢字で書くと百足。足の多い生き物です
⑰ 椅子のこと。ロッキング――
⑲ アルカリと混ぜると中和します
⑳ 焚くとよいかおりが広がります

パズルパズル 頭の体操頭の体操

正解は2月号で発表致します。 

   CROSSWORD PUZZLE
   CROSSWORD PUZZLE

5（2+3＝）

●解答

ＴＡＣの家庭菜園教室
タック

このコーナーでは、ＴＡＣ（営農経済渉外）が家庭菜園を行う際のポイントや注意点などを解説いたします。

ＪＡ足利 営農振興課 ☎0284-22-4433（担当：ＴＡＣ） または
経済課☎0284-70-3071、北支店（経済）☎0284-43-8880、西支店（経済）☎0284-65-1139お申込み・お問い合わせ

　柿の木は冬の間に剪定（枝を切る作業）を行うと、来年の実付きが良くなります。葉が落ちているこの時期
は、枝の状態がよく見えるので、剪定箇所を見極めやすいのが特徴です。ポイントは次の3つです。
❶混み合った枝を切る
　　枝が重なって風や光が通りにくい部分を間引きます。
❷古い枝や枯れ枝を取り除く
　　弱った枝や古い枝を切ることで、木全体の元気を保てます。
❸高さを調整する
　　高く伸びすぎた枝は少し切り、管理しやすい形に整えます。
　作業の際は、無理せず脚立や安全な道具を使いましょう。
剪定後は、春の芽吹きに合わせて肥料を与えると、健康な木
と美味しい実を育てやすくなります。冬の間に少し手を入れる
だけで、春には風通しの良い元気な柿の木になります。

来年もおいしい実のために冬のお手入れ

詳細版はＪＡ足利のホームページ
（営農情報）に掲載していますので、
ぜひ併せてご覧ください！

▲



19
組合員・利用者の皆様へ

JA足利
の

すがた

開催日：２０２5年１２月２9日（月）理事会報告

2025年
11月30日現在

広報担当からのお知らせ
紙面の都合上、取材させていただいた記事を掲載できない場合もございま
すので、ご了承ください。

１．協議事項

２．報告事項

■第49回通常総代会における役員改選について

■本店運営諮問委員の変更について

■令和9年度職員採用計画について

他４協議事項

■くらしの活動「第47回JA足利まつり」収支決算等に
ついて

■自己改革工程表第3四半期結果について

■令和7年度第４四半期の余裕金運用方針・計画について

■令和7年産米集荷実績について

他１１報告事項

　ＪＡでは大規模災害に備え、本支店・各事業所で統一訓練
を行います。営業時間内の災害訓練となるため、来店中のお
客様にも避難誘導のお声がけをする場合がございます。
　ご迷惑をおかけしますが、組合員・利用者の皆さまには今
後の円滑な取り引きのためにも何卒ご理解ご協力下さいま
すよう、よろしくお願いいたします。

第１1回 ＪＡグループ栃木

大規模災害統一訓練の実施のお知らせ

２０２6年１月22日（木）
１０：００～１２：３０

実施予定
日　時

■ 組合員数
■ 出資金
■ 貯金
■ 投資信託
■ 貸出金
■ 購買品取扱高
■ 販売品取扱高
■ 長期共済保有高

1万　4,110人
21億8,689万円

1,580億4,165万円
10億5,721万円
235億7,113万円
11億3,817万円
22億2,485万円

2,172億7,737万円

「JAあしかが2月号」は、2月7日㈯に、職員がお届けにお伺いする予定です。

友
だ
ち
追
加

お
願
い
し
ま
す
！

JA足利公式LINEでは、各種イベントやキャンペーン情報のほか、暮らしに役立つ情報
をスピーディーにお届けしています。すでに多くの方が利用中ですが、まだ登録されてい
ない方もぜひこの機会に登録して、便利な情報を受け取ってみませんか？

を、JA足利公式LINEで！暮らしに役立つ情報暮らしに役立つ情報

スマホから
簡単登録！

LINEをまだスマートフォン（以下スマホ）で使ってない方

LINEを開いて右のQRコードを読み取り、
「友だち追加」
❸
アプリをスマホに追加して使用できるようにする❷

スマホで「LINE」アプリを探す
・iPhoneは「App Store」、
 Androidは「Google play」で検索

❶
右のQRコードを
読み取り、「友だち追加」

❷
LINEを開く❶

LINEをすでにお使いの方

登録はかんたん！登録はかんたん！

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの
　登録商標です

開発課2月の休業日のお知らせJA足利 開発課 ☎0284-41-7153
【営業時間】平日9：00～17：15／土・日9：00～16：00

お問い
合わせ JA足利

開発課のホームページをチェック！！

7日㈯・11日㈬㈷・23日㈪㈷

❖テレビドアホン
❖シャワートイレ
❖シーリングライト
　（全部屋に）
いずれか１つ設置します！

※１年以上の入居が条件となります。※対象物件はお問い合わせください。

❖家賃１カ月
　  または２カ月無料
❖礼金なし
❖
　仲介手数料無料!!
ＪＡへ直接ご来店の方限定！

インターネット使用料

増えてます！
無料物件
インターネット使用料

増えてます！
無料物件

単身の方からファミリーまで、
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

単身の方からファミリーまで、
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

さらに！

実施中入居



❶餅は油（材料外）で素揚げする（焼いてもOK）。

❷合わせだし汁を鍋に入れ火にかけ、きのこを入れ
て煮て、水溶き片栗粉でとろみをつける。

❸❶をおわんに盛り❷を回し掛け、ダイコンおろし、
おろしショウガ、ミツバを散らして出来上がり。

揚げ餅あん掛け
あんあんの

天晴（旧キッチン晴人）オーナーシェフ
●永井智一

●材料（2人分）

●作り方

店頭

金利上乗せ定期貯金
まで

市販の切り餅…………1個
きのこ各種（お好みで）　　
………………………50g

ダイコンおろし　　　　　
…………………大さじ1

おろしショウガ　　　　　
………………小さじ1/2

ミツバ…………………適宜
水溶き片栗粉　　　　　　
………………大さじ1/2

　 　 　 　 　 　
かつおだし………100ml
みりん……………大さじ1
薄口しょうゆ……大さじ1

合わせだし汁
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