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特集

皆さん、災害への備えは万全ですか? 大切
なのは日頃の心構えです。いつもの買い物を
少しだけ変えることが防災につながります。

　「日常備蓄」とは、食料品や生活必需品など、普段
から食べている・使っているものを少し多めに購入
してストックしておくこと。災害時は、食料品や生活
必需品が一時的に入手しにくくなることが考えら
れます。「買って・
ストックして・使う」
ため、ローリング
ストックとも呼
ばれています。

　お父さんはトマトジュース、お母さんは豆乳、娘はカフェオ
レ……など、家族が好きなものを箱買いしてはいかがでしょう
か。好きな飲み物が箱買いされていたら、幸せな気分になり
ますよね。「次は何にしようかな!」なんて、日常備蓄が楽しみに
なりますよ。

　食料・水の備蓄は、最低3日分を目安に食べ慣れたもの・好きなものを
少し多めに買ってストック。賞味期限の近い順に食べていき、減った分は
その都度補充します。最低3日分、
さらに先も見越して備えましょう。
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▲あいさつする大美賀部会長

家
庭
訪
問
で
栽
培
指
導

〜
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
〜

圃
場
で
意
見
交
換

〜
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
〜

　
米
部
会
は
７
月
29
日
、
南
支
店
で
水

稲
講
習
会
を
開
き
、
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
関

係
者
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
安
足
農
業
振
興
事
務

所
職
員
が
現
在
の
水
稲
生
育
状
況
や
病

害
虫
対
策
、
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
、
高
温
で
例
年
よ
り
生
育

が
３
〜
５
日
前
倒
し
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
お
お
む
ね
順
調
に
生
育
中
で
す
。

部
会
員
は
高
品
質
な
米
の
収
穫
に
向
け
、

除
草
作
業
や
病
害
虫
対
策
を
徹
底
す
る

よ
う
意
志
の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

▲一緒に生育状況を確認するＪＡ職員と児童

▲圃場で意見交換を行う部会員ら

　
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
む
農
業
体
験
ス

ク
ー
ル
「
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」

の
参
加
児
童
宅
を
、
Ｊ
Ａ
の
担
当
職

員
が
家
庭
訪
問
し
ま
し
た
。

　
児
童
は
同
ク
ラ
ブ
の
課
外
授
業
と

し
て
、
バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
稲
の
栽
培

を
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
職
員
は
生
育

状
況
を
確
認
し
、
夏
場
の
水
管
理
や

今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
指
導
し

ま
し
た
。

　
児
童
は
「
秋
に
た
く
さ
ん
お
米
が

取
れ
る
よ
う
、
枯
ら
さ
な
い
よ
う
に

頑
張
っ
て
育
て
た
い
」
と
力
強
く
話

し
ま
し
た
。

▲今後の栽培管理を学ぶ参加者

　
ゆ
ず
部
会
は
７
月
23
日
、
本
店
で
２

０
２
４
年
度
通
常
総
会
を
開
き
、
部
会

員
や
関
係
者
ら
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

 

総
会
で
は
、
23
年
度
事
業
報
告
や
24

年
度
事
業
計
画
な
ど
の
議
案
が
提
出
さ

れ
、
全
議
案
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
６
次
産
業
化
に
も
力
を
入

れ
て
お
り
、
収
穫
し
た
ユ
ズ
を
搾
汁
し
、

搾
汁
液
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
加
工
品
を
開

発
・
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
大
美
賀
厚
部
会
長
は
「
一
致
団
結
し
、

部
会
の
発
展
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

こ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
は
７
月
23
日
、

部
会
員
の
圃
場
を
巡
回
し
、
夏
芽
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
生
育
状
況
の
確
認
と
今
後

の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま

し
た
。

　
中
村
誠
寿
部
会
長
は
「
小
ま
め
な
休

息
・
水
分
補
給
を
行
い
、
熱
中
症
に
気

を
付
け
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
今
作
の
夏
芽
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
急
激

な
高
温
で
一
部
の
圃
場
で
生
育
が
停
滞

気
味
。
今
後
、
猛
烈
な
暑
さ
や
ゲ
リ
ラ

豪
雨
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
か
ん

水
・
肥
培
・
茎
葉
管
理
や
病
害
虫
の
早

期
発
見
・
早
期
防
除
な
ど
を
指
導
し
ま

し
た
。

栽
培
管
理
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

〜
米
部
会 

水
稲
講
習
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

通
常
総
会
を
開
催〜

ゆ
ず
部
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

4



　
い
ち
ご
部
会
は
7
月
30
日
、
２
０
２

４
年
産
イ
チ
ゴ
栽
培
・
販
売
反
省
検
討

会
を
開
き
、
24
年
産
の
実
績
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　
栽
培
反
省
検
討
会
で
は
、
安
足
農
業

振
興
事
務
所
の
永
嶋
麻
美
主
査
が
、
24

年
産
の
栽
培
経
過
や
次
年
産
に
向
け
た

栽
培
の
技
術
的
な
課
題
と
対
策
を
説
明

し
ま
し
た
。

　
販
売
反
省
検
討
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農

と
ち
ぎ
職
員
ら
が
販
売
経
過
や
実
績
を

説
明
。
部
会
員
ら
は
24
年
産
の
結
果
と

市
場
か
ら
の
要
望
を
受
け
、
課
題
や
対

策
を
協
議
し
ま
し
た
。

▲「天地返し」でみその上下を入れ替える会員

良
質
な
種
子
用

　
　
　
小
麦
出
荷
へ

〜
小
麦
種
子
部
会
〜

栽
培
と
実
績
を
振
り
返
る

〜
い
ち
ご
部
会 

反
省
検
討
会
〜 ▲次年産に向け課題と対策を協議する部会員

　
小
麦
種
子
部
会
は
７
月
30
日
、
筑
波

倉
庫
で
２
０
２
４
年
産
種
子
小
麦
の
検

査
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検
査
員
が
、
持
ち
込

ま
れ
た
全
て
の
種
子
袋
を
１
袋
ず
つ
穀

刺
し
棒
で
刺
し
、
カ
ル
ト
ン
に
取
っ
て

色
や
形
質
、
被
害
粒
な
ど
を
確
認
。
そ

の
後
、
部
会
員
や
検
査
員
、
関
係
者
が

種
子
を
シ
ー
ト
に
広
げ
て
異
物
混
入
の

有
無
を
確
か
め
ま
し
た
。

　
横
田
耕
一
部
会
長
は
「
今
後
も
部
会

員
一
丸
と
な
り
、
良
質
な
足
利
産
の
種

子
小
麦
を
生
産
し
た
い
」
と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

▲種子をシートに広げて検査する部会員ら

ひ
と
手
間
加
え
て

　
　
　
　
風
味
Ｕ
Ｐ

〜
女
性
会
　
Ｊ
Ａ
自
慢
み
そ
〜

　
女
性
会
（
み
ど
り
会
）
は
８
月
２
日
、

御
厨
農
産
物
加
工
施
設
で
１
月
に
仕
込

ん
だ
「
Ｊ
Ａ
自
慢
み
そ
」
の
天
地
返
し

を
行
い
ま
し
た
。

　
天
地
返
し
と
は
、
み
そ
全
体
を
均
一

に
熟
成
さ
せ
る
た
め
、
仕
込
み
後
１
度

だ
け
樽
を
開
封
し
、
み
そ
の
上
下
を
入

れ
替
え
る
作
業
で
す
。
こ
の
ひ
と
手
間

で
み
そ
全
体
が
空
気
に
触
れ
発
酵
が
進

み
、
よ
り
風
味
が
増
し
て
味
わ
い
深
く

仕
上
が
り
ま
す
。

　
柏
瀬
光
子
会
長
は
「
順
調
に
熟
成
が

進
ん
で
い
る
。
完
成
を
期
待
し
て
ほ
し

い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
８
月
３
日
、
渡
良
瀬
川
を
ま

た
ぐ
田
中
橋
下
流
渡
良
瀬
運
動
公
園
と

河
川
敷
で
行
わ
れ
た
「
第
１
０
８
回
足

利
花
火
大
会
」
に
参
加
し
、
ス
タ
ー
マ

イ
ン
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
足
利
花
火
大
会
は
、
明
治
36
年
に
創

始
。
長
年
の
伝
統
と
歴
史
が
あ
り
、
関

東
地
域
で
も
屈
指
の
花
火
大
会
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
40
万
人
を
超

え
る
観
覧
者
が
一
堂
に
集
い
、
最
も
活

気
に
満
ち
た
一
日
と
な
り
ま
す
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
夏
の
夜

空
に
満
開
の
華
が
咲
き
誇
り
ま
し
た
。

夜
空
彩
る
大
輪
の
華

〜
足
利
花
火
大
会
〜 ▲夜空を彩ったＪＡの打ち上げ花火

所得
増大

・生産拡
大

所得
増大

・生産拡
大
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無
人
ヘ
リ
で

　
　
　
病
害
虫
防
除

〜
水
稲
農
薬
空
中
散
布
〜 ▲早朝から行われた農薬散布風景

▲農機の安全な使い方を再確認する参加者

　
青
壮
年
部
は
８
月
９
日
、
農
機
具
安

全
講
習
会
を
開
き
、
農
機
具
を
安
全
で

効
率
的
に
使
う
た
め
の
操
作
方
法
や
意

識
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
と
ち
ぎ
の
職
員
が
講
師
を

務
め
、
農
作
業
中
の
死
亡
事
故
の
発
生

状
況
や
事
故
が
起
こ
り
や
す
い
機
種
、

農
作
業
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
説
明
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
安
全
に
対
す
る
意
識
を

高
め
、
十
分
注
意
し
て
作
業
に
当
た
り

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

農
機
安
全
に
使
お
う

〜
青
壮
年
部 

講
習
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

▲健康診断や検診の大切さを学ぶ参加者

今
後
の
管
理

　
　
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

〜
い
ち
ご
部
会 

講
習
会
〜

▲定植後までの管理ポイントを確認する参加者

　
女
性
会
（
み
ど
り
会
）
は
８
月
９
日
、

本
店
で
班
長
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

会
員
ら
34
人
が
参
加
し
、
特
定
健
診
や

が
ん
検
診
の
受
診
の
必
要
性
を
学
び
ま

し
た
。

　
市
健
康
増
進
課
の
保
健
師
長
ら
が
生

活
習
慣
病
や
熱
中
症
の
注
意
喚
起
を
行

い
、
市
が
進
め
る
「
高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
解
説
。
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
使
っ
て
、
食
習
慣
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
自
分
や
家
族
の
食
生
活

を
見
直
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
８
月
１
日
・
19
〜
20
日
の
計

３
日
、
い
も
ち
病
や
紋
枯
（
も
ん
が

れ
）
病
予
防
、
カ
メ
ム
シ
類
防
除
な
ど

の
た
め
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

農
薬
空
中
散
布
を
行
い
ま
し
た
。

　
作
業
は
早
朝
か
ら
始
ま
り
、
栃
木
ス

カ
イ
テ
ッ
ク
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
Ｊ
Ａ

職
員
が
４
人
１
組
で
防
除
に
当
た
り
ま

し
た
。
近
隣
へ
の
飛
散
防
止
に
注
意
し

な
が
ら
、
約
２
３
６
㌶
の
水
田
へ
散
布

し
ま
し
た
。

　
大
切
な
防
除
作
業
に
つ
き
、
皆
さ
ま

に
ご
理
解
・
ご
協
力
賜
り
ま
し
た
こ
と

を
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
い
ち
ご
部
会
は
８
月
６
日
、
営
経
プ

ラ
ザ
で
２
０
２
５
年
産
イ
チ
ゴ
の
定
植

前
栽
培
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会

員
や
関
係
者
ら
28
人
が
参
加
し
、
育
苗

後
半
か
ら
定
植
前
後
ま
で
の
管
理
を
学

び
ま
し
た
。

　
安
足
農
業
振
興
事
務
所
の
永
嶋
麻
美

主
査
が
講
師
を
務
め
、
今
後
の
管
理
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
。
今
年
は
高
温
に
よ
り

根
動
き
が
悪
く
、
肥
料
切
れ
が
懸
念
さ

れ
る
こ
と
か
ら
「
葉
面
散
布
で
窒
素
を

補
い
、
遮
光
資
材
を
活
用
し
て
地
温
を

下
げ
、
根
の
伸
長
を
図
っ
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

見
直
そ
う
！

　
　 

自
分
の
カ
ラ
ダ

〜
女
性
会 

み
ど
り
会
〜

所得
増大

・生産拡
大
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Ｊ
Ａ
は
、
地
域
に
密
着
し
た
事
業
活

動
を
展
開
し
、
地
域
に
貢
献
す
る
防

災
・
防
犯
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
７
月
上
旬
、
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
で
、
救
助
工
具
一
式
を
購
入

し
、
本
店
お
よ
び
全
支
店
に
備
え
付
け

ま
し
た
。
災
害
時
に
地
域
住
民
の
皆
さ

ま
に
有
効
活
用
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
も
Ｊ
Ａ
は
、
組
合
員
・
地
域
住

民
の
皆
さ
ま
が
豊
か
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
、
地

域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

▲本店に設置した救助工具等

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　
　
　
　
　
地
域
社
会
へ

〜
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活
動
〜

▲南支店感謝祭で盛り上がった輪投げ

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

〜
各
支
店
で
感
謝
祭
を
開
催
〜▲南支店では来場者にかき氷が振る舞われました ▲坂西支店感謝祭ではくじ引きも行われました

次
年
産
に
向
け

　
　
　
　 

部
員一丸

〜
根
菜
部 

販
売
反
省
会
〜

▲有利販売に向けて市場と意見交換を行いました

　
根
菜
部
は
８
月
20
日
、
２
０
２
４
年

産
大
根
・
人
参
販
売
反
省
会
を
開
き
ま

し
た
。

　
足
利
産
は
高
品
質
で
安
定
し
た
出
荷

の
た
め
、
安
心
し
て
販
売
で
き
る
と
市

場
か
ら
高
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
25
年

産
も
高
品
質
な
大
根
・
人
参
を
出
荷
し
、

有
利
販
売
に
向
け
部
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
む
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
清
水
茂
部
長
は
「
近
年
、
高
温
多
雨

が
続
い
て
い
る
。
自
分
の
圃
場
に
合
っ

た
栽
培
方
法
を
模
索
し
、
高
品
質
を
維

持
し
よ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

所得
増大

・生産拡
大

　
Ｊ
Ａ
は
組
合
員
や
地
域
住
民
へ
の

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
各
支
店
で

感
謝
祭
や
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
各
支
店
で
は
、
輪
投
げ
や
く
じ
引

き
、
粗
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
い
、
多
く
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
の
ご
来
場
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
各
支
店
に

お
い
て
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
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考え事が多そうですが神経質に
なり過ぎないように。土と触れ合う時間が
心を癒やしてくれます。観劇にツキ3/21～4/19

牡羊座

サトイモ

全体運 幸運の食べ物実り多い月。収穫を楽しみましょ
う。会合には出席を。楽しいことには率先
して取り組んで。連絡を密にすると◎4/20～5/20

牡牛座

リンゴ

全体運 幸運の食べ物

8の運勢9月

「デイサービスセンターらいでん」では
 毎月楽しい催しをたくさん行っています。らいでん通信

JA足利   デイサービスセンターらいでん

☎0284-70-6511
な お  　 ろうご   い い

足利市下渋垂町751 〈生活相談員・介護支援専門員（ケアマネージャー）常駐〉

お問い合わせは
事業者番号 0970200762

事業者番号 0970200754JA足利 居宅介護支援サービス
見学・お試し利用等

お気軽にご相談ください！

　連日記録的な暑さに見舞われておりますが、皆さ
んいかがお過ごしでしょうか。
　らいでんでは、夏バテ防止にウナギを食べました。
ウナギには炭水化物の代謝を助けるビタミンB1が
含まれているため、米といっしょに食べることで速
やかにエネルギーを補給できるそうです。
　ウナギを丼物などで食べるのは、とても理に適っ
た食べ方なんですね。

　連日記録的な暑さに見舞われておりますが、皆さ
んいかがお過ごしでしょうか。
　らいでんでは、夏バテ防止にウナギを食べました。
ウナギには炭水化物の代謝を助けるビタミンB1が
含まれているため、米といっしょに食べることで速
やかにエネルギーを補給できるそうです。
　ウナギを丼物などで食べるのは、とても理に適っ
た食べ方なんですね。

Ⓒよい食Ｐ

　7月11日、ＪＡ足利女性会（みどり会）の山前支
部が商品現地研修会を行いました。
　会員21名が参加し、簡単手作りキットを販売す
る「さくらほりきり」浅草橋本店で手芸講習会を行
いました。
　会員らは、さくらほりきり職員の指導の下「ショ
ルダーバッグ」作りに挑戦。花や動物をモチーフと
した押絵を貼り付け、バッグを完成させました。

　完成したバッグは、11月に行われる「ＪＡ足
利まつり」の手芸展に出品する予定です。
　講習会後は、築地本願寺や歌舞伎座タワー
の見学も行い、充実の一日となりました。

商品現地研修会を行いました
女性会（みどり会）山前支部



戸惑うことがあって当たり前。不
測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あ
なたの冷静さが事態を鎮静化させます5/21～6/21

双子座

ナメコ

全体運 幸運の食べ物せっかちになってしまいがち。喜
んでもらえる話でも相手の了承を得てか
ら進めましょう。「報連相」が大事です6/22～7/22

蟹座

スダチ

全体運 幸運の食べ物

9 の運勢9月



の運勢9月 10

おいしいものを食べたり芸術に親
しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外
出にもツキがあります。絵手紙が吉7/23～8/22

獅子座

キクイモ

全体運 幸運の食べ物パワフルに過ごせます。今月なら
強気もプラスに。押してみるのもアリ。心の
フォローは忘れずに8/23～9/22

乙女座

イチジク

全体運 幸運の食べ物

ＪＡ足利 年金友の会

交通安全講話･交通安全落語の会
ＪＡ足利年金友の会の会員および、他金融機関から指定替えいただく方を対象に、交通安全講話と、
交通安全をテーマにした落語の会を開催します！ 会員の皆さまのご参加をお待ちしております。

先着

150
名様

参加費
 無料！

2024年11月9日土午後2時～開催日時

あしかがフラワーパークプラザ（足利市民プラザ）
小ホール（足利市朝倉町264）

開催場所

ＪＡ足利で年金をお受け取りされている方、
または、これからＪＡ足利に指定替えをする方

参加資格

年金受取口座のある支店に電話でお申し込みください申込方法

ＪＡ足利年金友の会 会員限定企画

詳しくは、詳しくは、詳しくは、詳しくは、
お近くのＪＡ窓口までお気軽にお問い合わせ下さい。

年金をこれからお受け取りになる方も、年金をすでにＪＡで
お受け取り中の方もうれしい特典をご用意しております。

ＪＡで年金をお受け取りになりませんか？

金利上乗せ
定期貯金
金利上乗せ
定期貯金 グラウンド・

ゴルフ大会
グラウンド・
ゴルフ大会無料！

毎月３回まで
の開催

コンビニやゆうちょ銀行の
ＡＴＭでの入出金手数料が

健康増進に向けた

年金いきいき定期貯金

年金予約定期貯金



冷たい新茶を

楽しみませんか？

　暑い季節は普段飲んでいるお茶を冷たく楽しんでみてはいか
がでしょうか。緑茶は低温でじっくり出したり、急速に冷却すること
で甘み成分のテアニンやビタミンＣが壊れずに残っているため、ま
ろやかで深みのある旨味たっぷりの冷茶になります。色の変化も
少なく、鮮やかな緑色で見た目にも涼しいお茶が楽しめます。

お好きな茶葉を簡単便利に淹れられる

「ティードリッパー」
プレゼント！

３㎏以上
お買い上げ
の方に

急
冷
法

1

2

6ｇ（二人分）の茶葉を急須に入れ、約70℃
に冷ました湯を入れます。
グラスに多めの氷を入れ、濃く出るように
最後まで注ぎます。氷が溶けるので濃い
目に浸出させます。

氷
温
法

1

2

急須に入れた茶葉の上に氷を数個置
き、少量の水を加えたら氷が溶けるの
を待ちます。
氷が溶けたらグラスに注ぎます。上級
煎茶がおすすめです。

おいしい
冷茶の
作り方

おいしい
冷茶の
作り方

※

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

こまめな水分補給
で熱中症を予防
しましょう！

３ケースのご注文で

をプレゼント!!

　　　　　　　「ウィルキンソン」または
「ウィルキンソン（レモン）」４本パック

先着
4００名様
限定！

ＪＡ足利限定

プレゼント企画実施中!!

9月は▶▶▶

※写真は一例です。詳しくは各支店までお問い合わせください。

2,400円 2,400円 2,400円 2,400円 3,300円2,400円

十六茶麦茶
（660ml）

三ツ矢サイダー
（500ml）

颯
（620ml）

カルピス
ウォーター
（500ml）

ＰＬＵＳカルピス
・免疫サポート
・睡眠・腸活ケア
・体脂肪ケア
（各200ml）

スーパーH₂O
（600ml）

24本入 24本入 24本入 24本入 24本入24本入

飲料水のご注文、受付中です！飲料水のご注文、受付中です！まだまだ暑いこの季節

お申し込み・お問い合わせ　ＪＡ足利 生活振興課　☎０２８４－６４－９９２０　【受付時間 ９：００～１７：００（平日）】

のいきいきセミナー のいきいきセミナー 
参加者募集のご案内

●開催日時 2024年10月12日（土） 9：30～12：00
●内 　容 手打ちそば作り
●会 　場 ＪＡ足利 生活振興課2階（足利市山川町419）
●募集人数 市内在住の男性10名
●参 加 費 1,000円
●募集期間 2024年9月9日（月）～9月20日（金）まで

※先着順、定員になり次第締め切りとさせていただきます

男

の運勢9月11

多方面から頼りにされて大変そ
うですが、やればやっただけのかいがあり
ます。上昇運です。前向きに捉えて9/23～10/23

柿

全体運 幸運の食べ物状況が次第に整ってきます。今
のペースで進めて。変化をうまく取り入
れましょう。友人との外出にツキ10/24～11/22

ネギ

全体運 幸運の食べ物 天秤座蠍座



12
の運勢9月 済んだと思っていたことがひっく

り返されることがありそう。アフターフォ
ローを心がけて。仕事優先が吉11/23～12/21

ニンジン

全体運 幸運の食べ物運勢は活気づき想定外の動き
がありそう。ドキッとしそうですが乗ってみ
るのも一興。長期計画のスタートが吉12/22～1/19

山羊座

ダイコン

全体運 幸運の食べ物 射手座



※各相談会とも事前の予約が必要です。担当の専門家の都合により日程を変更する場合がございます。人数に限りがございますので、ご了承ください。

による各種相談会のお知らせ専門家
税務無料相談会
10月６日（日）
相続や税金に関係すること
などお気軽にどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 岡部光男税理士事務所

法律無料相談会
10月８日（火）

年金に関することなどお気軽に
どうぞ！
予約申込先は
各支店 または 金融課 ☎0284-41-7153
担当 社会保険労務士

年金無料相談会
10月１３日（日）

金融や暮らしに関係すること
など何でもどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 JA足利顧問弁護士

農耕車を
運転される方へ

歩道や車道に落ちた泥の塊は、歩行者の
通行や車の走行等の妨げになり危険です。
泥を落としてしまった場合は、スコップ等
で取り除くようお願いいたします。

ご理解・ご協力の程、よろしくお願い申し上
げます。

田畑から出る際は、
コンバインやトラクター等に付着した
泥の塊を落とすようご協力お願いいたします。

み
ん
な
で

気
を
つ
け
よ
う
！

事　業　所 期　　　間 営業時間

経済課
（店舗）

☎0284-70-3071
JA足利サービス㈱
（農業機械のみ）

☎0284-71-1110
10月 1日（火）
～10月31日（木）

下記事業所において農繁期営業をいたします。

※期間内の祝日・振替休日（経済課→11月4・23日、ＪＡ足利サービス→10月14日）も営業いたします。
　（11月2・3日はＪＡ足利まつりのため、経済課（店舗）は休業となります。）
※ＪＡ足利サービス㈱は天候等の状況により変動する場合があります。

10月20日（日）
～11月24日（日） 8：30～17：00（全日）

8：30～17：15（全日）

各施設農繁期営業のご案内各施設農繁期営業のご案内
農繁期も安心して
ご利用いただけます

13
の運勢9月急がば回れ。結果だけを追い求

めず過程も大切に。信頼関係の構築を心
がければ今後の礎に。読書にツキあり1/20～2/18

水瓶座

栗

全体運 幸運の食べ物いら立ちは抑えて。温和な態度
が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい
流れが返ってきます。金運が良好2/19～3/20

魚座

ハクサイ

全体運 幸運の食べ物



14編集後記 ９月１日は「防災の日」。関東大震災に由来する日で「大震災の教訓を忘れない」という意味と、この時期に多い台風への心構えという意
味が含まれているそうです。今月号の特集を参考に、ぜひご自宅の防災グッズを点検してみてくださいね！　　　　　　（広報担当：S）

正解者の中から抽選で5名様にQUOカードをプレゼント！ 皆さま、ぜひチャレンジください！

★当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
★ご応募に関する個人の情報は、賞品の発送やＪＡからのご案内以外
　には使用いたしません。

9月25日㈬　※当日消印有効締め切り応募方法 ①パズルの答え　②郵便番号と住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号　⑥ＪＡ足利
や広報誌に関するご意見や感想などを書いて、下記の宛先までご応募ください。

あ て 先 〒326-0036 足利市弥生町20　ＪＡ足利 総務課　広報係

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

●問題

●解答
●8月号の答え

タテのかぎ
① わらなどで編んで米や炭を詰めます
③「」や（）のこと
⑤ 長く連れ添った夫婦は似てくるとか
⑥ アキアカネ、オニヤンマといえば
⑦ からすみはボラなどの――を加工したものです
⑨ 食パンのふちの部分
⑪ 筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
⑬ 派手なところがありません
⑮ 明日の授業に備えて――をした
⑰ 房で売られる果物
⑲ 神の起こした洪水を箱舟で乗り越えました
⑳ 天竺牡丹（てんじくぼたん）とも呼ばれるキク科の花
㉑ 一時的に寝ること

ヨコのかぎ
① 9月2日は――の日。ハズレくじ対象の
抽選もあります

② ドミソとかドファラとか
③ 握りずしを数えるときに使う言葉
④ ミョウガはこの部分や若い茎を食べます
⑥ 前身は江戸です
⑧ 敬老の日に――へ日本酒を贈った
⑩ 素晴らしい考えのこと
⑫ 南の島に似合う植物
⑭ ――手振りを交えて説明した
⑯ 急須のお茶を注ぎます
⑱ ノブを持ってあけます

パズルパズル 頭の体操頭の体操

正解は10月号で発表致します。 

   CROSSWORD PUZZLE
   CROSSWORD PUZZLE

13（9+4＝）

ＴＡＣの家庭菜園教室
タック

このコーナーでは、ＴＡＣ（営農経済渉外）が家庭菜園を行う際のポイントや注意点などを解説いたします。

ＪＡ足利 営農振興課 ☎0284-22-4433（担当：ＴＡＣ） または
経済課☎0284-70-3071、富田センター ☎0284-91-0003、北支店（経済）☎0284-43-8880、西支店（経済）☎0284-65-1139お申込み・お問い合わせ

詳細版はＪＡ足利のホームページ（営農情報）に
掲載していますので、ぜひ併せてご覧ください！

　ご自宅のベランダやお庭などの小さなスペースで気軽に家庭菜園にチャレンジできるプランター栽培。
深めのプランターなら、人気のニンニクや大根、カブなどの根菜が栽培できます。あまり深さがないプラン
ターでは、リーフレタスや小松菜、ホウレンソウや水菜などの葉物が栽培可能です。ニラやキャベツ、スナップ
エンドウは秋からでも大きく育ちます。
　栽培する際は日当たりを意識し、間引きや土寄せを行えば畑
と同じように大きく育ちます。プランターはエアコンの室外機の
上や周りに置くと、熱や風によって土が乾燥しやすくなるので
避けて設置してください。雨が続く場合や厳寒期の霜や雪が
降る時は、軒下などに避難させるなどの対策を行いましょう。

プランター栽培におすすめの秋冬野菜



15 「JAあしかが10月号」は、一日訪問日10月5日㈯に、職員がお届けにお伺いしますので、よろしくお願いします。
組合員・利用者の皆さまへ

JA足利
の

すがた

２０２４年
7月31日現在

広報担当からのお知らせ
紙面の都合上、取材させていただいた記事を掲載できない場合もございま
すので、ご了承ください。

開催日：２０２４年８月２８日（水）

１．協議事項

２．報告事項

理事会報告

■職制規程の一部改正について

■貸付金利率の改定および設定について

他２協議事項

■令和６年７月末仮決算結果について

■令和６年産麦類集荷実績及び検査結果について

■令和６年度水稲育苗利用実績について

■令和６年産米検査計画について

■令和６年度『家の光』三誌普及活用運動について

■相続対策セミナー開催について

他１1報告事項

いざという時の
対応

葬儀費用に
関する不安

葬儀の形態や流れ
（家族葬についてなど）

わずかな時間で不安を解消！

事前相談のご予約は　ＪＡ足利　総合葬祭 レインボー足利
　　　0120-028473

もしもの備えと安心に…もしもの備えと安心に…

レインボー足利のレインボー足利の 事 前 相 談

葬儀にまつわることなら
何でもお応えいたします。
お気軽にご相談ください。

■ 組合員数
■ 出資金
■ 貯金
■ 投資信託
■ 貸出金
■ 購買品取扱高
■ 販売品取扱高
■ 長期共済保有高

1万4,004人
21億6,818万円

1,603億3,401万円
4億7,210万円

237億6,088万円
6億525万円

15億8,063万円
2,275億8,791万円

５日㈯・１4日㈪㈷
開発課10月の休業日のお知らせJA足利 開発課 ☎0284-41-7153

【営業時間】平日8：30～17：15／土・日9：00～16：00
お問い
合わせ JA足利

開発課のホームページをチェック！！

無料物件増えてます！
インターネット使用料

単身の方からファミリーまで、
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

単身の方からファミリーまで、
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

キャンペーン　キャンペーン　キャンペーン　キャンペーン　キャンペーン　キャンペーン　キャンペーン　キャンペーン　実施中実施中
★テレビドアホン
★シャワートイレ
★シーリングライト
　（全部屋に）

★家賃１カ月
　  または２カ月無料
★礼金なし
★
　仲介手数料無料‼
ＪＡへ直接ご来店の方限定！

いずれか１つ設置します！

さらに！

入居者特典 追加特典！

※対象物件はお問い合わせください。※対象物件はお問い合わせください。

入居入居

お問い合わせ　ＪＡ足利　総合葬祭 レインボー足利　　　　０１２０－０２８４７３

大切にしてきた想いが宿ると言われる人形。
可愛がってきた人形とのお別れを、僧侶の読経のもと丁寧にご供養いたします。ぜひこの機会にお持ちください。

※人形やぬいぐるみはダンボールなどの紙箱に入れ、箱を開けたままの状態で持ち込みください。
※供養料として1箱につき500円以上お預かりいたします。 ※ガラスケース、人形に付属する金属類（燃えないもの）は対象外となります。

【受付・持込】午前9時30分～11時30分まで
【供 養 祭】午後1時～

2024年10月20日（日）
レインボー足利 南ホール（足利市福居町1760-1 ）

日　時

会　場

レインボー足利人形供養祭レインボー足利人形供養祭 開催のご案内



頭の後ろに伸ばした手指を動かす

（3）5本の指が開いたら、今度は小指から1本ずつ折り曲げて最初の状態
に戻します。息を吐きながら腕を元に戻し、反対の手も同様に行います。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

腕と手を使い、首をひねったり腕を上げたりして、硬くなりがちな首や肩、背中の柔軟性を高める体操をご紹介します。
勢いをつけてひねるとスジを傷めることがあるので、ゆっくりと呼吸に合わせて行います。握った指を一本一本広げる
ときは、親指から小指まで順番にゆっくりと伸ばしていくことで脳トレ効果も得られます。

健康 体操
手軽に簡単

首・肩・背中の柔軟性アップ

【日曜ローン相談会】毎週日曜日（9：00～16：00）お気軽にご相談ください
●本店（融資推進課） 弥生町20
☎0284－41－7152

団体信用生命共済（以下「団信」という）への加入は、①一般団信 ②長期継続入院特約付団信 ③三大疾病保障特約付団信 ④9大疾病補償保険付団
信の中から選択のご加入になりますが、②長期継続入院特約付団信は年0.15％ ③三大疾病保障特約付団信は年0.10％ ④9大疾病補償保険付団
信は年0.30％ ⑤一般団信連生タイプは年0.15％ ⑥三大疾病保障特約付団信連生タイプは年0.30％を貸出金利に上乗せさせていただきます。

9

●本店（融資推進課） 弥生町20 
　☎0284-41-7152　

●東支店　山川町419
　☎0284-41-3678

●南支店　上渋垂町745-3
　☎0284-71-1106

●西支店　鹿島町825
　☎0284-22-3227お問い合わせ

※2024年9月22日は除く

（1）背筋を伸ばして姿勢を良くし
ます。片手を頭の後ろに持ってい
き、指先を握ります。その手の方
向に息を吐きながら首だけを
ゆっくりとひねります。

ポイント
体は前を向いたまま、首に釣
られてひねらないように。

（2）呼吸は止めず、指を親指から順に1本ずつ伸ば
していきます。目の端に指先が見えますか？　何本
見えたでしょうか。見えたら成功です。見えない場
合は無理をせず、その状態のまま指を伸ばす体操
を続けます。

ポイント
首は下に傾けないよう、なるべく真っすぐに保
ちながら真横の方向に向けます。
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