
国
産・地
元
産
を
食
べ
る
と
、い
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
！ 
国
消
国
産
を
実
践
し
よ
う
！

【
特
集
】

▲当JAのホームページは
　こちらから

▲JA足利インスタグラム
　フォローしてね！

JA足利イメージキャラクター
美人ちゃん

▲ＪＡ足利営農経済部
　ＬＩＮＥはこちら

571

2024

くらしの安全・安心をお届けします

今月の

さん

堀越　麻衣
（イクさん 孫）

さん（２１）
ほりこし ま い

エステティシャン

お菓子作り

笑顔が素敵な人

サロンを経営すること

■

■

■

■

職業………………………

趣味は…………………………

理想の男性………………

今、一番の夢は……
尊敬する人は…

南 地 区

両親です。
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特集

を実践しよう！

　「国
消
国
産
」や「
地
産
地
消
」と
い
う
言
葉
、皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？

そ
れ
ら
は
日
本
の
食
料
を
取
り
巻
く
リ
ス
ク
が
高
ま
る
な
か
、一
人
ひ
と

り
の
少
し
の
行
動
で
日
本
の
農
業
・
農
村
、食
料
を
守
ろ
う
と
い
う
取
り

組
み
の
こ
と
で
す
。今
回
は
、な
ぜ「
国
消
国
産
」「
地
産
地
消
」が
必
要
な

の
か
、そ
の
背
景
と
併
せ
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
！ 

一緒
に
考
え
、共
に
行

動
し
、地
元
や
国
産
の
農
畜
産
物
を
さ
ら
に
好
き
に
な
っ
て
地
域
農
業
を

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

国産・地元産を食べると、
いいこといっぱい！

国消国産･地産地消国消国産･地産地消
日本の食の未来をつくる日本の食の未来をつくる

国消国産国消国産
国消国産とは、「私たちの国で消
費する食べ物は、できるだけその
国で生産する」という考え方です。
食料を生産する側だけではなく、
国民全体で認識の共有を図るこ
とが重要です。

　私たちは新型コロナウイルスの感染拡大により、食料や農業について
貴重な教訓を得ました。マスクの需要が急激に増加した際、その多くを
輸入に頼っていたため国内で深刻なマスク不足に陥りました。もしそれ
が食料だったらどうなっていたでしょうか。
　コロナ禍では、いくつかの国が食料の輸出を制限しました。幸いに
も、日本はそれらの国から大量に食料を輸入していなかったので影響は
出ませんでしたが、何らかの問題が発生したとき、食料の輸出入が滞る
恐れのあることが分かりました。

　ではなぜ、国消国産の考え方が重要なのでしょう。それは日本の食と
農を取り巻くリスクの高まりが関係しています。

日本の食料を取り巻く大きなリスク日本の食料を取り巻く大きなリスク

なぜ、いま「国消国産」が大切なの？なぜ、いま「国消国産」が大切なの？
Ⓒよい食P

子どもたちの未来に

食の安心をつなぐ

地域の食と農業を元気にする地域の食と農業を元気にする

地産地消地産地消
地産地消とは、「地域で生産した
ものを、地域で消費する」という
考え方です。例えば、地元の直売
所を利用すれば新鮮な地元の農
畜産物に出会えるほか、食材の輸
送距離が減少し、環境負荷の軽減
が図れます。

食料自給率
の低迷

農業生産基盤
の弱体化

世界的な
人口増加

食料の約６割を
輸入に頼っている

生産者の減少と高齢化、
農地の減少が進む

世界の人口増加
による食料不足

多発する
自然災害

世界各地の自然災害が
農業にダメージ

輸入
自給

国消国産

地産地消
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　もしも輸入が難しくなって、必要な食べ物が足りなくなったら…農畜産物は、
足りなくなったからといって、すぐに生産を拡大することはできません。だから、
日頃から「国消国産」を進めることがとても大切。「国産」をもっと食べましょう！

日本は今、食料の約６割を輸入に頼っています日本は今、食料の約６割を輸入に頼っています

　地元の生産者が、早朝から採れたての野菜などを持ち寄るＪＡの直売所。
「新鮮」「生産者がわかる安心感」が魅力です。種類が豊富で、量販店では
味わえない「選ぶ楽しさ」も実感できます。

直売所で地産地消を実践！直売所で地産地消を実践！

　その地域で生産したものを、その地域内で消費する「地産地消」。
全国各地で取り組まれることで、結果的に「国消国産」につながります。

地産地消で、地域の食と農業を元気に！地産地消で、地域の食と農業を元気に！

国消国産が日本の食の未来をつくります。

おいしくて安全・
安心な食事を実現！
おいしくて安全・
安心な食事を実現！

日本の農業を
食べて応援できる！
日本の農業を

食べて応援できる！
自給力アップで、
いざというとき安心！
自給力アップで、
いざというとき安心！

輸送で出るCO2を
減らし、SDGsに貢献！
輸送で出るCO2を
減らし、SDGsに貢献！

【あんあん弥生店】
足利市弥生町25（本店敷地内） ☎0284-40-1141
【あんあん五十部店】
足利市五十部町388-1 ☎0284-64-8903
【あんあん葉鹿店】
足利市葉鹿町1丁目26-5 ☎0284-64-7885

ＪＡ直売所は足利市内に３店舗！

地元の生産者が育てた、
新鮮な野菜などが豊富に並んでいます！

地産地消は
新鮮でおいしい

地産地消で
地域を元気に

地産地消の実践で
国消国産を実現

地域で採れたものだから、
新鮮で安心！

地域の農業や経
済を応援するこ
とで地域に活気
を生み出す

地産地消の積み重ねが
国消国産につながる

国産を食べると、いいこといっぱい！

地産地消

地産地消

地産地消

地産地消
地産地消

地産地消

国消国産
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▲トマト部新役員（左から順に）
　井野口部長、中村副部長、寺﨑会計

▲根菜部新役員（左から順に）
　仁木部長、和田副部長、清水監事

来
季
へ
向
け
て
対
策
協
議

〜
各
生
産
組
織
が
総
会
を
開
催
〜

所得
増大

・生産拡
大　

Ｊ
Ａ
の
各
組
織
が
総
会
を
開
催
し
、今
年
度
の
事
業
報
告
や
次

年
度
の
事
業
計
画
な
ど
を
慎
重
に
審
議
し
、全
議
案
可
決・承
認

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、役
員
改
選
が
行
わ
れ
、左
記
の
方
々
が
就
任

い
た
し
ま
し
た
。

各
組
織
新
役
員（
敬
称
略
）

●
ト
マ
ト
部

部

　長 

井
野
口
貴
之

副
部
長 

中
村

　欣
司

会

　計 

寺
﨑

　智
貴

●
根
菜
部

部

　
　長 
仁
木

　
　肇

副
部
長
兼
会
計 
和
田

　敬
靖

監

　
　事 

清
水

　
　茂

各組織　総会等開催日程及び会場
日　程 組 織 名 場　所
8月27日㈫

9月  4日㈬

トマト部

根 菜 部

ニューミヤコホテル

東　支　店

▲応援ありがとうございました

暑
さ
吹
き
飛
ぶ
全
力
プ
レ
ー

〜
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
栃
木
野
球
大
会
〜

 

８
月
17
日
と
24
日
、
宇
都
宮
市
で

「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
栃
木
野
球
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
県
内
の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が

一
堂
に
会
し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
足
利
は
２
回
戦
か
ら
登
場
し
、

勝
ち
上
が
っ
て
き
た
Ｊ
Ａ
な
す
の
に
快

勝
。
準
決
勝
の
対
戦
相
手
、
Ｊ
Ａ
し
お

の
や
に
最
終
回
ま
で
リ
ー
ド
し
た
も
の

の
、
相
手
チ
ー
ム
の
猛
攻
で
追
い
つ
か

れ
、
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
の
末
惜
し
く
も
敗

れ
、
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

 

選
手
の
活
躍
は
、
Ｊ
Ａ
足
利
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

▲旬の野菜や果物が大人気でした

　
８
月
25
日
、
両
毛
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

で
行
わ
れ
た
「
第
11
回
ヤ
ク
ル
ト
健
康

ま
つ
り
」
に
Ｊ
Ａ
足
利
直
売
所
「
あ
ん

あ
ん
」
が
出
店
し
、
旬
の
野
菜
や
果
物

を
販
売
し
ま
し
た
。

　
敷
地
内
に
設
け
ら
れ
た
ブ
ー
ス
に
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
プ
ラ
ム
、
梨
、
桃
、
シ

ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
が
並
ぶ
と
多

く
の
来
場
者
が
手
に
取
り
、
販
売
開
始

か
ら
１
時
間
程
で
完
売
。
す
ぐ
に
追
加

販
売
を
行
い
、
多
く
の
方
に
買
い
物
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ヤ
ク
ル
ト
健
康
ま
つ
り

             

に
出
店

〜
直
売
所 

あ
ん
あ
ん
〜
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た
ま
ね
ぎ
部
は
９
月
９
日
、
２
０
２

５
年
産
た
ま
ね
ぎ
の
共
同
播
種
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
部
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
で
、

お
よ
そ
５
５
０
枚
の
ト
レ
ー
に
「
早
生

７
号
」
や
「
甘
70
」
、
「
も
み
じ
３

号
」
な
ど
の
品
種
の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
が
所
有
す
る
全
自
動
播
種
機
で

共
同
作
業
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
労
力

や
資
材
費
な
ど
の
コ
ス
ト
削
減
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。

　
播
種
後
は
、
各
部
員
が
必
要
枚
数
を

持
ち
帰
っ
て
育
苗
し
、
11
月
に
各
圃
場

へ
定
植
し
ま
す
。

▲配色を考えながら慎重に作業する参加者

課
題
と
対
策
を
協
議

〜
ト
マ
ト
部 

販
売
反
省
会
〜

共
同
作
業
で
コ
ス
ト
削
減

〜
た
ま
ね
ぎ
部 

共
同
播
種
〜 ▲協力して播種作業を行う部員

　
ト
マ
ト
部
は
８
月
27
日
、
２
０
２
４

年
産
販
売
反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。
市

場
関
係
者
と
意
見
交
換
を
行
い
、
次
年

産
に
向
け
て
課
題
と
対
策
を
協
議
し
ま

し
た
。

　
24
年
産
は
全
国
的
な
品
薄
状
態
に
よ

り
高
単
価
で
推
移
し
ま
し
た
が
、
作
付

面
積
の
減
少
や
病
害
虫
の
影
響
で
収
量

が
減
少
。
出
荷
量
・
販
売
金
額
と
も
に

前
年
を
下
回
り
ま
し
た
。

　
25
年
産
で
は
、
消
費
者
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
出
荷
形
態
や
消
費
宣
伝
活
動
を

行
い
、
所
得
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

▲市場と意見交換を行う部員ら

花
と
ア
ロ
マ
に

　
　
　
　
癒
さ
れ
て

〜
あ
し
か
が
美
人
ス
ク
ー
ル
〜

　
Ｊ
Ａ
は
９
月
14
日
、
女
性
大
学
「
あ

し
か
が
美
人
ス
ク
ー
ル
」
の
第
４
回
目

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
店
「
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ 

Ｐ

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｙ
」
の
小
川
智
子
さ
ん
を
講
師

に
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
い
、
ロ
ウ
に
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
を
混
ぜ
て
固
め
る
「
フ
ラ
ワ
ー

ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
」
を
作
成
し
ま
し

た
。

　
参
加
者
は
「
完
成
を
想
像
し
て
花
を

選
ぶ
の
が
楽
し
か
っ
た
。
思
い
ど
お
り

に
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
自
己
改
革
の
実
践
に
向
け
、

今
年
度
２
回
目
の
役
職
員
に
よ
る
担
い

手
農
家
へ
の
戸
別
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

　
管
内
の
生
産
者
等
と
面
談
し
、
地
域

農
業
の
課
題
や
生
産
者
が
抱
え
る
問

題
・
要
望
な
ど
を
聞
き
取
り
、
担
い
手

農
家
の
声
を
今
後
の
Ｊ
Ａ
事
業
に
よ
り

強
く
反
映
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
面
談
の
中
で
担
い
手
農
家
は
「
資

材
・
燃
料
等
の
価
格
高
騰
で
経
営
が
圧

迫
さ
れ
て
い
る
。
販
売
力
の
強
化
を
お

願
い
し
た
い
」
と
話
し
、
期
待
を
寄
せ

ま
し
た
。

役
職
員
が
対
話
活
動

〜
役
職
員
担
い
手
訪
問
〜 ▲生産者と対談する齋藤肇組合長㊧

所得
増大

・生産拡
大

所得
増大

・生産拡
大

所得
増大

・生産拡
大
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共
済
応
対
能
力
を
競
う

〜
ス
マ
サ
ポ
発
表
会
選
考
会
〜

　
Ｊ
Ａ
は
９
月
20
日
、
本
店
で
入
組

３
〜
４
年
目
職
員
を
対
象
に
「
信
頼

度
・
対
話
力
ア
ッ
プ
研
修
会
」
を
開
き

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
佐
野
と
合
同
で
行
い
、

７
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
協
同
組
合
理
念
や
Ｊ
Ａ
の
果
た
す
役

割
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と
共
に
、

組
合
員
と
の
信
頼
関
係
や
対
話
力
を
強

化
し
、
Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
の
行
動
に
役

立
て
る
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
し
た
。

　
受
講
者
は
「
対
話
で
信
頼
度
を
高
め
、

Ｊ
Ａ
の
事
業
利
用
促
進
に
つ
な
げ
た

い
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

▲最優秀賞に選ばれた森田さん

▲大きなナスに驚きながら丁寧にハサミでカット

▲夏野菜の収穫を楽しんだ参加者ら

　
Ｊ
Ａ
は
９
月
19
日
、
２
０
２
４
年
度

Ｊ
Ａ
共
済
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
ン
グ
発
表
会
の
選
考
会
を
開

き
、
役
職
員
ら
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
接
客
方
法
・
業
務
知

識
・
推
進
話
法
の
向
上
を
目
的
に
、
日

頃
培
っ
た
窓
口
セ
ー
ル
ス
力
や
応
対
能

力
を
競
い
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
西
支
店

の
森
田
愛
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
特
別
賞

に
坂
西
支
店
の
荒
井
郁
哉
さ
ん
が
選
ば

れ
ま
し
た
。
な
お
、
最
優
秀
賞
の
森
田

さ
ん
は
、
10
月
に
行
わ
れ
る
県
の
発
表

会
に
出
場
す
る
予
定
で
す
。

　
と
ち
ぎ
農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
協

会
は
９
月
８
日
、
栃
木
県
産
農
畜
産
物

を
応
援
す
る
消
費
者
「
と
ち
ぎ
農
産
物

ク
チ
コ
ミ
隊
」
を
対
象
に
、
安
足
地
区

で
初
の
「
夏
野
菜
農
業
収
穫
体
験
」
を

行
い
ま
し
た
。

　
県
内
外
か
ら
28
人
が
参
加
し
、
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
や
ナ
ス
、
梨
の
収
穫
を
行
い

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
足
利
管
内
で
は
、
長
谷
川
農
場

の
圃
場
で
ア
ス
パ
ラ
と
ナ
ス
の
生
育
状

況
や
収
穫
方
法
、
お
い
し
い
食
べ
方
の

説
明
を
受
け
、
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲グループワークに励む受講者

信
頼
強
化
に
向
け
ス
キ
ル
習
得

〜
信
頼
度・対
話
力
ア
ッ
プ
研
修
会
〜

安
足
地
区
で
初
の
夏
野
菜
収
穫
体
験

〜
と
ち
ぎ
農
産
物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
協
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

　
収
穫
後
は
野
菜
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
に

移
動
し
、
ア
ス
パ
ラ
と
ナ
ス
を
使
っ
た

夏
野
菜
カ
レ
ー
を
堪
能
。
セ
ン
タ
ー
内

の
見
学
も
行
い
、
稼
動
時
に
行
わ
れ
る

ト
マ
ト
の
集
荷
・
選
別
・
出
荷
作
業
に

つ
い
て
担
当
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
ア
ス
パ
ラ
の
収
穫
は
初

め
て
。
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
て
嬉
し

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
会
場
を
Ｊ
Ａ
佐
野
管
内
に

移
し
、
け
い
の
果
樹
園
で
梨
の
収
穫
も

行
い
ま
し
た
。
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らいでん通信

JA足利   デイサービスセンターらいでん

☎0284-70-6511
な お  　 ろうご   い い

足利市下渋垂町751 〈生活相談員・介護支援専門員（ケアマネージャー）常駐〉

お問い合わせは
事業者番号 0970200762

事業者番号 0970200754JA足利 居宅介護支援サービス
見学・お試し利用等

お気軽にご相談ください！

　らいでんは、毎日様々なレクリエーション活動を行っています。
　体操やゲームは体や指先を動かすことで運動不足が解消され、
心身ともにリフレッシュします。また、クイズや脳トレを行い、楽し
みながら脳を活性化して自己肯定感や意欲の向上を図っていま
す。
　ご興味のある方は「デイサービスセンターらいでん」までご連絡
ください！

「デイサービスセンターらいでん」では
 毎月楽しい催しをたくさん行っています。

ＪＡで年金をお受け取りいただいている方が対象の
「年金友の会」では、会員を対象にグラウンド・ゴルフ
大会の開催や白寿祝いを行いました。

会員の交流と健康増進

長寿を祝い感謝状進呈

　9月10日、競馬場跡地芝生広場で「第24回グラウンド・
ゴルフ大会」を開催し、およそ190人の参加者が元気にプ
レーしました。
　参加者は「年金友の会の他支部の人とプレーし、たくさ
ん交流と親睦が深められた」と笑顔で話していました。

　99歳の「白寿」を迎える年金友の会会員の方17
人を対象に、長年ＪＡをご利用いただいている謝意
を表し、感謝状を贈呈しました。
　9月13日には、足利地区の梅澤信介さん宅を足
利支店の河内支店長が訪れ、感謝状と記念品を手
渡しました。感謝状を受け取った梅澤さん

優　勝　髙沢恵美子（南）
準優勝　北村　倫子（足利）
第３位　冨岡ちか子（西）

（敬称略）女 性 の 部

優　勝　籾山有司郎（北）
準優勝　金井　和夫（坂西）
第３位　小林　　清（南）

（敬称略）男 性 の 部

7



PICK UP

対人運が活性化。新しい風が吹
いてくる予感がしています。柔軟な姿勢が
チャンスを生かす鍵。短気は禁物3/21～4/19

牡羊座

エノキタケ

全体運 幸運の食べ物いつものペースを大切に。気に
なることを残さないようにしていきましょう。
技術向上の学びにツキがあります4/20～5/20

牡牛座

ギンナン

全体運 幸運の食べ物

8の運勢10月



好調運です。レジャーの予定を
立て遊びに行きましょう。華やかなスポッ
トが特にお勧め。健康グッズの購入も吉5/21～6/21

双子座

ブドウ

全体運 幸運の食べ物家族との会話を大切に。何げな
い会話が幸せを育みます。部屋の掃除は
念入りに。寝具のクリーニングにツキ6/22～7/22

蟹座

クワイ

全体運 幸運の食べ物

9 の運勢10月



の運勢10月 10

あれもこれもと気持ちがせきそう。
動く前に状況整理を。冷静になればなん
てことありません。優先順位を見極めて7/23～8/22

獅子座

カボス

全体運 幸運の食べ物運勢は穏やか。やりたいことを
始めましょう。遠慮しないで積極的に発言
を。迷ったときは相談すると道が開けます8/23～9/22

乙女座

エリンギ

全体運 幸運の食べ物



「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ●永井智一

ナガイモのグラタンレシピ1

●作り方

❶ナガイモの半分はすりおろし、半分は短冊に切る。
ジャガイモは火を通して一口大に切る。
❷フライパンにバターをひき、短冊ナガイモとジャガ
イモをソテーし牛乳と生クリーム、がらスープのも
とを入れ、塩、こしょうで味を調える。
❸グラタン皿に短冊ナガイモとジャガイモを取り出
した❷を入れ、すりおろしたナガイモを上から掛け
チェダーチーズを載せ、短冊ナガイモとジャガイモ
を並べ、トースターなどで焼き出来上がり。仕上げ
にパセリや粉チーズ（材料外）を散らす。

材料（1人分）

ナガイモ……………100g
ジャガイモ…………1/2個

チェダーチーズ………1枚
生クリーム………1/2カップ
牛乳……………1/2カップ
がらスープのもと…小さじ1

塩、こしょう…………適宜
刻んだパセリ………少々
バター………………適宜（写真撮影用に紫のジャガイモ

「シャドークイーン」を使用）

●作り方

❶ナガイモを短冊に、アボカドはさいころ状に切る。
❷ボウルに❶とニンジンの葉を入れ、小麦粉を軽くま
ぶす。
❸水で溶いた天ぷら粉1/2カップほどで、❷を軽く混
ぜ合わせ一口大にまとめ、170度に熱した油で返
しながらじっくりと揚げる。盛り付けたら塩を振る。
付け合わせにミニトマト（材料外）などを添える。

ナガイモのかき揚げレシピ2

材料（1人分）

ナガイモ……………30g
アボカド…………1/2個
ニンジンの葉………適宜
小麦粉………………適宜
天ぷら粉……………適宜

サラダ油など………適宜
塩……………………少々

レシピ1
レシピ2

ナガイモのグラタン
ナガイモのかき揚げ
ガーリックトースト
野菜スープ
グリーンサラダ

オススメの献立

の運勢10月11

パワフルに過ごせます。ただ周囲
から頼りにされて大変な面も。全力でやっ
ても手が回らないなら早めに説明を9/23～10/23

ゴボウ

全体運 幸運の食べ物上昇運です。難しいと思ってい
たことも少しずつ進み始めます。諦めず
に継続しましょう。買い物にツキ10/24～11/22

トウガン

全体運 幸運の食べ物 天秤座蠍座



※色彩選別調整料については、紙袋の持込に限ります。
　また、委託調整期間は11月上旬から12月中旬までとなります。

項目 荷受区分

乾燥
本乾 

～14.0
14.1～15.5
15.6～18.0
～20.0

20.1～24.0
24.1～
～14.0

14.1～15.5
15.6～

12.1
9.9
11.0
22.0
20.9
24.2
8.8
6.6
7.7

半乾

生

（整粒目標水分14.5）
玄米

水分値（％） 単価（円/㎏）

■ライスセンター利用料（税込） ■保有米製造代金他（税込）
項　目 区　分 単位 料金（円）

保有米製造代金

保有米配達運賃

色彩選別調整料

220.0
110.0
99.0

4.4

550.0

搬　入　運　賃米

保有米（15㎏）
保有米（30㎏）
保有米
乾燥
生
玄米

玄米・精米

2袋
袋
袋

㎏

30㎏

2024年度 米穀ライスセンターの荷受期間・施設については下記のとおりです。

ライスセンター運営委員会において、ライスセンター利用料・保有米製造代金他につきまして、
下記のとおり決定しましたのでお知らせいたします。

※荷受休止日について
　適正な荷受調整のため荷受休止日を設けますので、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
　また、荷受休止となる場合はライスセンター・支店に掲示しますのでご確認ください。

※主食用米の玄米荷受は、実需者からのクレームが多いこと及び、取扱量が激減しているため、今年度について
も取り扱いません。

◆荷受時間：原則として、午前8時30分～午後5時15分まで

ライスセンター名

久　野
☎0284-72-5803

取扱品種

とちぎの星（生・乾）

あさひの夢（生・乾）

コシヒカリ（生・乾）

飼料用米（生・乾・玄）

飼料用米（生・乾）

10月 1日（火）～10月31日（木）

10月 7日（月）～10月31日（木）

10月 1日（火）～10月 9日（水）

10月10日（木）～10月31日（木）

10月 7日（月）～10月31日（木）

全　地　区

全　地　区

全　地　区

荷受予定期間 荷受地区

御　厨
☎0284-73-3308

☎0284-91-3291
尾名川

適正な荷受調整のため、
10月21日（月）は本乾・玄米のみの荷受けとさせていただきます

適正な荷受調整のため、
10月21日（月）は本乾のみの荷受けとさせていただきます

2024年度 米穀ライスセンター稼働方針

2024年度 ライスセンター利用料一覧表

12
の運勢10月 交友関係が活発化。一緒に頑張

れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味
の集まりへの参加も吉。落とし物には注意11/23～12/21

シメジ

全体運 幸運の食べ物運勢は荒れ模様。思い通りにな
らないことが多いですが明るい兆しも見え
ています。ブレずに目的に向かってまい進を12/22～1/19

山羊座

チンゲンサイ

全体運 幸運の食べ物 射手座



※各相談会とも事前の予約が必要です。担当の専門家の都合により日程を変更する場合がございます。人数に限りがございますので、ご了承ください。

による各種相談会のお知らせ専門家
税務無料相談会
11月１０日（日）
相続や税金に関係すること
などお気軽にどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 岡部光男税理士事務所

法律無料相談会
11月１２日（火）

年金に関することなどお気軽に
どうぞ！
予約申込先は
各支店 または 金融課 ☎0284-41-7153
担当 社会保険労務士

年金無料相談会
12月１５日（日）

金融や暮らしに関係すること
など何でもどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 JA足利顧問弁護士

お申し込み・お問い合わせ　ＪＡ足利 生活振興課　☎０２８４－６４－９９２０　【受付時間 ９：００～１７：００（平日）】

●内　　容 ケーキ作り
●開催日時 2024年11月30日（土） 9：30～12：00
●会 　場 あしかがフラワーパークプラザ（足利市朝倉町264）

（足利市民プラザ 男女共同参画センター料理教室）
●募集人数 市内在住の小学生の親子 10組20名
●参 加 費 2,000円
●募集期間 2024年10月7日（月）～10月18日（金）まで

※先着順、定員になり次第締め切りとさせていただきます

【日曜ローン相談会】毎週日曜日（9：00～16：00）お気軽にご相談ください
●本店（融資推進課） 弥生町20
☎0284－41－7152※2024年11月3日は除く

Ⓒよりぞう

教育用カードローン３つの特徴教育用カードローン３つの特徴

ご利用いただけるCD・ATM
●全国のJAバンクのCD・ATM ●JFマリンバンク、三菱UFJ銀行、セブン銀行のCD・ATM※

※その他個別提携金融機関のCD・ATMにつきましては、お近くのJA窓口にお問い合わせください。

在学中はお利息のみのお支払いでOK!元金のご返済は卒業後
にスタートします。※元金の任意ご返済も可能です。

在学中は
お利息のみ

幼稚園から大学院まではもちろん、予備校や専門学校などに入
学または在学中のお子さまをお持ちの方がご利用いただけます。

幼稚園から
大学院まで

お子さまが在学中であれば、お借り入れ都度の審査や書類提出
は不要。最寄りのATMでお借り入れができます。

必要なとき、
何度でも

13
の運勢10月追い風が吹き状況に進展があり

ます。その中で新しい課題も見えてくるで
しょう。ポジティブ思考が吉と出ます1/20～2/18

水瓶座

クレソン

全体運 幸運の食べ物先人の考えに触れれば得るもの
がたくさんあります。読書もお勧めです。先
輩の意見も参考に。古都探訪にツキ2/19～3/20

魚座

サツマイモ

全体運 幸運の食べ物



14編集後記 気温が下がり秋の気配が深まる10月。秋晴れの中、散策がてらどこかに出かけたくなりますね。10月は「国消国産月間」であることか
ら、ぜひ直売所へ足を運んでみてはいかがでしょうか。実りの秋＝食欲の秋！国産を食べて秋を実感しましょう♪　 （広報担当：S）

出題●ニコリ

●解答 ツ　キ　ア　カ　リ
●9月号の答え

正解者の中から抽選で5名様にQUOカードをプレゼント！ 皆さま、ぜひチャレンジください！

★当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
★ご応募に関する個人の情報は、賞品の発送やＪＡからのご案内以外
　には使用いたしません。

10月25日㈮　※当日消印有効締め切り応募方法 ①数独の答え　②郵便番号と住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号　⑥ＪＡ足利や
広報誌に関するご意見や感想などを書いて、下記の宛先までご応募ください。

あ て 先 〒326-0036 足利市弥生町20　ＪＡ足利 総務課　広報係

二重枠に入った数字の合計はいくつ？
●問題

パズルパズル 頭の体操頭の体操数 独数 独

① 空いているマスに、1から9までの数字のどれかを入れます。
② タテ列(9列)、ヨコ列(9列)、太線で囲まれた3×3のブロック(それぞれ9マスある
ブロックが9つ)のいずれにも1から9までの数字が1つずつ入ります。

　タテ列やヨコ列、3×3マスの各ブロックで、同じ数字が重複しない
ように数字を入れていくパズルです。計算は不要ですよ。例題で解き
方を覚えましょう。右下のブロックには、まだ2が入っていないので、4
つある空きマスのどれかが2になるはず。同じタテ列やヨコ列に2が
ない空きマスは、6のすぐ右のマスしかないので、2の入る場所はこ
こだと決められます。このように、確実に数字が決められる場所を、注
意深く根気強く探していきましょう。

考え方

例題の答え例題

正解は11月号で発表致します。 

ルール

ＴＡＣの家庭菜園教室
タック

このコーナーでは、ＴＡＣ（営農経済渉外）が家庭菜園を行う際のポイントや注意点などを解説いたします。

ＪＡ足利 営農振興課 ☎0284-22-4433（担当：ＴＡＣ） または
経済課☎0284-70-3071、富田センター ☎0284-91-0003、北支店（経済）☎0284-43-8880、西支店（経済）☎0284-65-1139お申込み・お問い合わせ

詳細版はＪＡ足利のホームページ（営農情報）に　
掲載していますので、ぜひ併せてご覧ください！

▲

　近年は秋冬の気温が高めのため害虫の活動期間が長く、また、
生き残る数も増えています。秋冬だからと油断せず、害虫対策を行
うことが必要です。

　11月までは害虫が活発な時期です。被害が出てしまった場合は、回数制限のない農薬などを使用して防除しましょう。
作物が小さいうちはダメージが大きくなります。葉などが食べられないよう、しっかり観察して害虫による被害を事前に
防ぎましょう。

　近年は秋冬の気温が高めのため害虫の活動期間が長く、また、
生き残る数も増えています。秋冬だからと油断せず、害虫対策を行
うことが必要です。

　11月までは害虫が活発な時期です。被害が出てしまった場合は、回数制限のない農薬などを使用して防除しましょう。
作物が小さいうちはダメージが大きくなります。葉などが食べられないよう、しっかり観察して害虫による被害を事前に
防ぎましょう。

秋冬プランター栽培での
害虫対策

防虫ネットなどを使用し、
害虫を寄せ付けない
ことも大切です。

害虫が作物を食べるとすぐに効き
始めます。
よく溶けてまんべんなく付着し、
安定した効果が得られます。

【特徴】

デルフィン
顆粒水和剤

防虫ネット設置ポイント
●害虫や鳥が入らないように下まで覆う
●水やりができるよう、下部は固定しない



15 「JAあしかが11月号」は、一日訪問日11月9日㈯に、職員がお届けにお伺いしますので、よろしくお願いします。
組合員・利用者の皆様へ

JA足利
の

すがた

２０２４年
8月31日現在

広報担当からのお知らせ
紙面の都合上、取材させていただいた記事を掲載できない場合もございま
すので、ご了承ください。

開催日：２０２４年９月２７日（金）

１．協議事項

２．報告事項

理事会報告

■本・支店運営諮問委員の変更について
■職員給与規程の一部改正について
■令和６年産米の集荷・販売方針について

他４協議事項

■自主点検集計結果報告について
■令和６年８月末仮決算結果について
■旧名草支所売却について
■固定資産の取得及び処分について
■令和６年度ＪＡ足利ウインターキャンペーン実施要領に
ついて

■令和６年度第３四半期の余裕金運用方針・計画について
他１５報告事項

いざという時の
対応

葬儀費用に
関する不安

葬儀の形態や流れ
（家族葬についてなど）

わずかな時間で不安を解消！

事前相談のご予約は　ＪＡ足利　総合葬祭 レインボー足利
　　　0120-028473

もしもの備えと安心に…もしもの備えと安心に…

レインボー足利のレインボー足利の 事 前 相 談

葬儀にまつわることなら
何でもお応えいたします。
お気軽にご相談ください。

■ 組合員数
■ 出資金
■ 貯金
■ 投資信託
■ 貸出金
■ 購買品取扱高
■ 販売品取扱高
■ 長期共済保有高

1万4,060人
21億6,909万円
1,612億467万円
5億2,133万円

237億5,076万円
7億1,921万円
16億6,450万円

2,271億7,826万円

2024年11月9日土午後2時～開催日時

あしかがフラワーパークプラザ（足利市民プラザ）
小ホール（足利市朝倉町264）

開催場所

ＪＡ足利で年金をお受け取りされている方、
または、これからＪＡ足利に指定替えをする方

参加資格 年金受取口座のある支店に
電話でお申し込みください

申込方法

先着

150
名様

参加費
 無料！

ＪＡ足利年金友の会 会員限定企画

交通安全講話･交通安全落語の会
ＪＡ足利年金友の会の会員および、他金融機関から指定替えいただく方を対象に、交通安全講話と、
交通安全をテーマにした落語の会を開催します！ 会員の皆さまのご参加をお待ちしております。

開発課11月の休業日のお知らせJA足利 開発課 ☎0284-41-7153
【営業時間】平日8：30～17：15／土・日9：00～16：00

お問い
合わせ JA足利

開発課のホームページをチェック！！

2日㈯～4日（月･振）・9日㈯・23日（土･祝）

入居
★家賃１カ月
　  または２カ月無料
★礼金なし
★
　仲介手数料無料‼
ＪＡへ直接ご来店の方限定！

★テレビドアホン
★シャワートイレ
★シーリングライト
　（全部屋に）
いずれか１つ設置します！

さらに！

入居者特典 追加特典！

無料物件増えてます！
インターネット使用料

単身の方からファミリーまで、
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

実施中キャンペーン

※対象物件はお問い合わせください。



会場
足利市上渋垂町758

足利市上渋垂町745-3

☎0284-22-4433
●JA足利営農経済センター

●JA足利南支店
足利市上渋垂町758

足利市上渋垂町745-3

☎0284-22-4433
●JA足利営農経済センター

●JA足利南支店

時間
（抽選券の配布はＰＭ2：30まで）（抽選券の配布はＰＭ2：30まで）
AM8:45～PM3:00AM8:45～PM3:00

※当日は、広報関係者による写真撮影が入ることがございます。また
撮影した写真等は、広報誌・ホームページ・Instagram等に使用す
る場合がございますので、予めご了承ください。

※当日は、広報関係者による写真撮影が入ることがございます。また
撮影した写真等は、広報誌・ホームページ・Instagram等に使用す
る場合がございますので、予めご了承ください。

JA足利
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ＪＡ足利イメージキャラクター
『美人ちゃん』

JA 足利まつり駐車場案内図2日・3日2日・3日2日・3日
土 日㊗日㊗日㊗

11月11月
2024年2024年2日・3日

土 日㊗
11月

2024年

第　 回46第　 回46
くらしの活動

JA足利まつりJA足利まつり
開催のご案内開催のご案内

11月2日㈯・3日㈰㈷の2日間、「ＪＡ足利まつり」を開催します。市内南部にある営農経済センターをメイン会場として、
様々な催しを行います。皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

重要なお知らせ

　詳細につきましては、本誌に折り込みしたチラシをご覧ください。
なお、新聞折込チラシやホームページにも掲載させていただきます。
　組合員の皆さまには大変ご不便をおかけいたしますがご理解の程
よろしくお願いいたします。

ＪＡ足利まつりにつきましては、ＪＡをより多くの方に幅広く知っていただく目的から、

今年度よりハガキによる招待状の送付を行わない
ことになりました。

JA足利より 組合員の皆さまへ
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