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くらしの安全・安心をお届けします

https://www.jaashikaga.or.jp/

今回の１月号は、２０２３年５月２６日に行われた「通常総代会」
で役員が新しくなった最初の年ということで、美人ちゃんが役
員室を訪問し、齋藤肇組合長と藤生正浩専務と一緒に皆さま
へ新年のご挨拶。
今年も皆さまにとって素晴らしい１年になりますように

Ｊ
Ａ
足
利 

自
己
改
革
の
取
り
組
み

特集

▲当JAのホームページは
　こちらから

▲JA足利インスタグラム
　フォローしてね！

JA足利イメージキャラクター
美人ちゃん

本年もよろしく
お願い申し上げます
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代
表
理
事
専
務
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浩

常
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彦
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　萩
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　守
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員
外
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事

　
　
　秋
間

　俊
宏

年
頭
の
ご
挨
拶

代
表
理
事
組
合
長

　齋
藤

　肇

　
辰
は
十
二
支
の
中
で
は
唯
一
の
架
空
の
生
き

物
「
龍
」
を
意
味
し
ま
す
。
水
や
海
の
神
と
し

て
祀
ら
れ
て
き
た
龍
は
、
大
自
然
の
躍
動
を
象

徴
す
る
も
の
で
あ
り
、
「
龍
が
現
れ
る
と
め
で

た
い
こ
と
が
起
こ
る
」
と
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。

　
干
支
と
は
本
来
、
十
干
（
じ
っ
か
ん
）
と
十

二
支
を
組
み
合
わ
せ
た
「
十
干
十
二
支
」
で
、

今
年
は
「
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）
」
と
な
り
ま

す
。
甲
辰
は
、
「
成
功
と
い
う
芽
が
成
長
し
て

い
き
、
姿
を
整
え
て
い
く
」
と
い
っ
た
縁
起
の

よ
さ
を
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し
い
で
す
が
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現
に

向
け
て
役
職
員
一
丸
と
な
り
、
組
合
員
・
利
用

者
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
支

援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し

て
、
甲
辰
に
あ
や
か
り
、
上
昇
し
勢
い
を
増
し

な
が
ら
ぐ
ん
ぐ
ん
と
成
長
し
て
い
く
年
に
な
る

こ
と
を
期
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
の
５
類
に
移
行
し
た
こ

と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
社
会
に
戻
り
つ
つ
あ
る

な
か
、
秋
口
に
新
型
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
同
時
流
行
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
農
業
面
に
お
い
て
は
、
国
際
情
勢
の

不
安
定
化
や
円
安
の
影
響
で
農
業
経
営
は
大
変

厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
金
融
面
に
お

い
て
も
、
物
価
高
と
長
引
く
低
金
利
の
影
響
等
、

事
業
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
お

り
、
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
当
Ｊ
Ａ
は
、
営

農
部
門
で
は
Ｔ
Ａ
Ｃ
や
営
農
指
導
員
・
営
農
相

談
係
に
よ
る
栽
培
技
術
の
指
導
や
有
利
販
売
に

よ
る
所
得
の
増
大
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
ま

た
、
信
用
・
共
済
部
門
で
は
「
Ｊ
Ａ
は
地
域
に

根
差
し
た
金
融
機
関
」
で
あ
る
こ
と
を
念
頭
に
、

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
を
中
心
と
し
た
訪
問
活
動
を
積
極
的
に
展

開
し
て
い
ま
す
。

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年
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Ｊ
Ａ
足
利
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜「
あ
し
か
が
美

人
」（
ト
マ
ト
、い
ち
ご
、キ
ュ
ウ
リ
、ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
、人
参
、大
根
、ナ
ス
）の
生
産
組
織
代
表
者
ら

で
構
成
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
足
利
園
芸
流
通
協
議
会
は

12
月
３
日
、「
美
人
弁
天
」と
し
て
親
し
ま
れ
る

本
城
厳
島
神
社
で
行
わ
れ
た
祭
典
に
出
席
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
本
格
出
荷
を
迎
え
る
ト
マ
ト・い
ち

ご・キ
ュ
ウ
リ
を
奉
納
し
、「
あ
し
か
が
美
人
」の

豊
作
祈
願
と
知
名
度
向
上
、ま
た
、生
産
者
の
思

い
の
詰
ま
っ
た「
あ
し
か
が
美
人
」を
多
く
の
方

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、身
も
心
も
一
層
綺
麗
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
願
い
を
込
め
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
組
合
長
で
同
協
議
会
の
会
長
を
務

め
る
齋
藤
肇
会
長
は「
ぜ
ひ『
あ
し
か
が
美
人
』

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。Ｊ
Ａ
は
今
後
も
農

業
を
通
し
、地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

美人弁天に「あしかが美人」を奉納しました

▲参列した（左から順に）戸ヶ崎トマト部長、
　長島いちご部会長、山田キュウリ部長

　
短
時
間
の
大
雪
が
発
生
す
る
と
、車
が
動

け
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。1
台
の
車

が
止
ま
る
と
後
続
の
車
も
動
け
な
く
な
り
、

多
く
の
車
が
立
ち
往
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、大
雪
の
予
報
が
出
て
い

る
と
き
は
、な
る
べ
く
車
の
運
転
を
控
え
る
こ

と
、万
が一
運
転
す
る
場
合
も
、立
ち
往
生
対

策
が
必
要
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
で
冬
の
気
温
も
上
昇
し
つつ

あ
り
ま
す
が
、日
本
で
は
雪
が
降
る
く
ら
い
の

寒
さ
は
あ
り
ま
す
。温
暖
化
に
よ
り
気
温
が

上
が
る
と
、空
気
中
の
水
蒸
気
量
が
増
え
る

た
め
、短
時
間
で
大
量
の
雪
が
降
り
積
も
る

ド
カ
雪
に
な
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
短
時
間
の
大
雪
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、

気
象
庁
か
ら「
顕
著
な
大
雪
に
関
す
る
気
象

情
報
」が
発
表
さ
れ
ま
す
。東
北
か
ら
中
国

地
方
に
か
け
て
の
日
本
海
側
で
は
、お
お
む
ね

過
去
3
時
間
で
20㎝
以
上
、過
去
6
時
間
で

40㎝
前
後
の
雪
が
降
る
よ
う
な
と
き
に
発
表

さ
れ
ま
す
。こ
の
情
報
を
参
考
に
し
て
、車
の

立
ち
往
生
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

短
時
間
の
大
雪
に
警
戒

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山
靖
洋

豊作祈願

PICK
UP

3



特集

　ＪＡ足利は、「農業者の所得増大・農業生産の拡大・地域の活性化」を柱とするＪＡ自己改革に取り
組んでいます。「食と農を基軸として地域に根差した協同組合」を目指し、地域農業のさらなる発展
とより豊かで暮らしやすい地域社会の実現に向け、今年度取り組んできたＪＡ自己改革の内容の一
部をご紹介いたします！

ＪＡ足利 の取り組み自己改革
します!見える化

農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けた取り組み農業者の所得増大・農業生産の拡大に向けた取り組み所得
増大

・生産拡
大

規格の統一などを図る目揃会
や、栽培状況・栽培管理などを
確認する現地検討会を行い、生
産者やＪＡ、市場が密に情報交
換をすることで有利販売につな
げています。

イチゴ苗の花芽分化ステージを顕微鏡で確認し、定植適期を見
極めることで、順調な生育と収穫を見込みます。

ＪＡ役員やＴＡＣ（営農経済渉外）が担い手農家を訪問し、生産者
が抱える問題や地域農業の課題などを聞き取り、ＪＡの総合力を
活かした提案を行っています。

花木の枝物需要の高まりを受け、花卉市場の視察を受け入れ
今年度から枝物出荷を開始し所得増大を図りました。

野菜集出荷センターを稼働し、共同選別による出荷を行い品質
の向上と生産者の労力軽減を行っています。

現地検討会

イチゴ苗の花芽検鏡

市場視察の受け入れ

担い手訪問

野菜集出荷センター稼動

目 揃 会
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　食農教育の実践や、組合員・地域住民とのふれあい交流の場を提供し、食と農、地域とＪＡを結ぶ
取り組みを行っています。協同の力で豊かで暮らしやすい地域社会と地方創生の実現に貢献して
います。

地域の活性化への取り組み地域の活性化への取り組み

長い間家族同様にかわいがった人形や縫いぐるみに感謝の気持ち
を告げられるよう、人形供養祭を開催。

食や農業への理解促進に向けてあぐりキッズクラブや出前授業
などを行い、食農教育に取り組んでいます。また、市内の全小学校
へ教材本などを寄贈しました。

人形供養祭

ウオーキング大会などを実施し、組合員や利用者、地域住民の健
康促進と交流を目指します。

ウオーキング大会

このマークが目印♪
出前授業 「ちゃぐりん」寄贈

あぐりキッズクラブ

女性大学「あしかが美人スクール」男のいきいきセミナー

ＪＡの自己改革の取り組みを身近に感じていただくため、毎月お届けして
いる広報誌「ＪＡあしかが」の記事に各項目のマークを表示しています。
ぜひ記事と併せて確認してみてくださいね！

男のいきいきセミナーや女性
大学などを開催し、普段できな
いことにチャレンジする場の提
供や新たな仲間づくりを進める
とともに、国消国産・地産地消
の推進を図っています。

所得
増大

・生産拡
大
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Ｊ
Ａ
は
12
月
10
日
、
本
店
で
農
業
体
験
ス
ク
ー
ル
「
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
を
開

き
ま
し
た
。
21
組
44
名
の
親
子
が
参
加
し
、
今
年
度
最
終
回
と
な
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

「
み
そ
造
り
」
と
閉
校
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
み
そ
造
り
で
は
、
女
性
会
（
み
ど
り
会
）
役

員
を
講
師
に
、
児
童
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た

大
豆
を
踏
み
潰
し
、
細
か
く
潰
し
た
大
豆
と
米

麴
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
空

気
を
抜
く
よ
う
に
樽
に
詰
め
て
完
成
さ
せ
ま
し

た
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
終
了
後
に
は
閉
校
式
を
行

い
、
児
童
ら
は
齋
藤
肇
組
合
長
か
ら
修
了
証
を

受
け
取
り
、
１
年
間
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し

た
。
ま
た
、
児
童
た
ち
が
種
ま
き
か
ら
田
植

え
、
稲
刈
り
を
行
っ
た
お
米
を
社
会
福
祉
協
議

会
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

活
動
最
後
は
み
ん
な
で
み
そ
造
り

〜
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ 

閉
校
〜

　
Ｊ
Ａ
は
12
月
３
日
、
あ
し
か
が
フ
ラ

ワ
ー
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ
（
市
民
プ
ラ
ザ
）

で
「
あ
ぐ
り
親
子
料
理
教
室
」
を
行
い

ま
し
た
。
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

親
子
が
参
加
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
し
た
。

　
同
料
理
教
室
は
Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
貢

献
活
動
の
一
環
で
、
親
子
で
料
理
を
す

る
こ
と
で
食
品
や
食
材
へ
の
関
心
を
高

め
、
農
業
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
し
た
。

▲大粒のイチゴを慎重にカット

▲協力しながらのデコレーション作業

▲みそ玉を作って樽に仕込みます

▲みんなで作ったお米を社会福祉協議会へ寄贈

▲みどり会役員さんと一緒にみそ造りに挑戦

　
ケ
ー
キ
に
使
用
し
た
イ
チ
ゴ
は
、
足
利

産
「
と
ち
あ
い
か
」
、
小
麦
粉
と
卵
は
栃

木
県
産
を
使
用
し
、
国
消
国
産
・
地
産
地

消
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
ふ
っ
く
ら
と
焼
き
あ
が
っ
た

ス
ポ
ン
ジ
を
３
枚
に
カ
ッ
ト
し
、
イ
チ
ゴ

や
生
ク
リ
ー
ム
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て

ケ
ー
キ
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
か
わ
い
い
ケ
ー
キ

が
で
き
て
う
れ
し
い
。
家
族
で
食
べ
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

親
子
一
緒
に
ケ
ー
キ
作
り

〜
あ
ぐ
り
親
子
料
理
教
室
〜
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Ｊ
Ａ
足
利
サ
ー
ビ
ス
㈱
は
11
月
18
日

か
ら
２
日
間
、
同
敷
地
内
で
「
自
動

車
・
農
業
機
械
大
展
示
会
」
を
開
き
ま

し
た
。
２
日
間
で
お
よ
そ
２
８
０
人
が

来
場
し
、
賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー
13
社
、

農
機
具
メ
ー
カ
ー
13
社
が
出
展
し
、
最

新
車
種
や
エ
コ
カ
ー
、
新
型
農
機
具
な

ど
が
ズ
ラ
リ
と
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
好
み
の
車
や
関
心
の
あ
る

農
機
具
を
見
な
が
ら
、
担
当
者
の
説
明

を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

▲最新車種を確認する来場者

　
ト
マ
ト
部
は
11
月
21
日
、
野
菜
集
出

荷
セ
ン
タ
ー
で
２
０
２
４
年
産
ト
マ
ト

の
目
揃
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
員
や
Ｊ

Ａ
関
係
者
ら
42
人
が
参
加
し
、
有
利
販

売
に
向
け
て
出
荷
規
格
を
統
一
し
ま
し

た
。

　
参
加
者
は
現
物
を
手
に
取
り
、
ト
マ

ト
の
果
形
や
着
色
な
ど
品
質
や
規
格
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
軟
化
玉
や
過
熟
な
ど
の
混
入
を
防
ぎ
、

鮮
度
・
食
味
・
色
の
揃
っ
た
高
品
質
の

「
あ
し
か
が
美
人
」
ト
マ
ト
を
出
荷
す

る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

▲果形や着色などの規格を再確認する部員ら

　
Ｊ
Ａ
足
利
は
11
月
25
日
、
女
性
大
学

「
あ
し
か
が
美
人
ス
ク
ー
ル
」
の
第
６

回
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
閉
校
式
を
行
い
ま

し
た
。

　
「
花
の
よ
こ
つ
か
」
の
フ
ラ
ワ
ー
デ

ザ
イ
ナ
ー
が
講
師
を
務
め
、
実
物
の
葉

や
実
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を

作
成
し
ま
し
た
。

　
閉
校
式
で
は
、
参
加
者
は
齋
藤
肇
組

合
長
か
ら
修
了
証
を
受
け
取
る
と
、

「
新
た
な
仲
間
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ

た
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
ど
れ
も
楽
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
半
年
間
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

▲思い思いのリースが完成しました

所得
増大

・生産拡
大

最
新
モ
デ
ル
勢
ぞ
ろ
い

〜
Ｊ
Ａ
足
利
サ
ー
ビ
ス
㈱
大
展
示
会
〜

具
体
例
を
参
考
に
学
ぶ

〜
税
制
改
正
セ
ミ
ナ
ー
〜

半
年
間
の
活
動
を

　
　
　
　
振
り
返
る

〜
あ
し
か
が
美
人
ス
ク
ー
ル
〜

規
格
確
認 

念
入
り
に

〜
ト
マ
ト
部 

目
揃
会
〜

　
Ｊ
Ａ
足
利
は
11
月
25
日
、
同
Ｊ
Ａ
本

店
で
「
知
り
た
か
っ
た
税
制
改
正
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
共
済
の

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
、
組
合
員
や

利
用
者
を
対
象
に
行
い
、
43
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
顧
問
税
理
士
で
岡
部
会
計
事

務
所
の
岡
部
記
和
副
所
長
を
講
師
に
、

２
０
２
４
年
１
月
１
日
か
ら
運
用
さ
れ

る
相
続
税
及
び
贈
与
税
に
つ
い
て
の
改

正
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
具
体
的
な
例
を
示

し
な
が
ら
講
義
し
ま
し
た
。

▲「分かりやすくとても参考になった」と好評でした
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▲厳寒期の栽培ポイントを学ぶ参加者

　
Ｊ
Ａ
足
利
は
11
月
27
日
、
城
山
カ
ン

ト
リ
ー
倶
楽
部
で
「
第
12
回
Ｊ
Ａ
足
利

ふ
れ
あ
い
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
」
を
開
き
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
で
、
組
合
員
や
利
用
者
59
人
が
参

加
し
、
ス
コ
ア
を
競
い
な
が
ら
相
互
の

親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
競
技
は
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
で
、

新
ぺ
リ
ア
方
式
を
用
い
て
競
い
ま
し
た
。

　
優
勝
は
塩
谷
節
夫
さ
ん
（
南
地
区
）
、

準
優
勝
は
松
島
広
幸
さ
ん
（
坂
西
地

区
）
、
第
３
位
は
大
屋
正
樹
さ
ん
（
坂

西
地
区
）
と
な
り
ま
し
た
。

▲伸び伸びとプレーを楽しむ参加者

　
11
月
30
日
、
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
プ
ラ
ザ
で
「
安
足
地
区
農
業
者

懇
談
会 

活
動
発
表
交
換
会
」
が
行
わ

れ
、
Ｊ
Ａ
足
利
青
壮
年
部
や
同
女
性
会

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
発
表
交
換
会
で
は
、
農
業
経
営
や
就

農
後
の
環
境
変
化
、
農
村
地
域
へ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
課
題
を
設
け
、
動
機

や
計
画
、
実
施
過
程
な
ど
を
発
表
。
情

報
交
換
を
通
し
て
、
相
互
研
鑽
を
図
り

ま
し
た
。

　
同
青
壮
年
部
で
は
、
和
田
敬
靖
さ
ん

が
「
露
地
慣
行
栽
培
に
お
け
る
有
機
系

資
材
の
導
入
」
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し

た
。

▲発表を行う青壮年部の和田さん

　
ト
マ
ト
部
は
12
月
５
日
、
ミ
ヤ
コ
ホ

テ
ル
で
、
２
０
２
４
年
産
ト
マ
ト
販
売

対
策
会
議
を
開
き
、
同
部
役
員
や
市
場

関
係
者
ら
25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
戸
ヶ
崎
賢
一
部
長
は
「
有
利
販
売
に

つ
な
が
る
よ
う
、
慎
重
審
議
し
て
い
こ

う
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
、
24
年
産
ト
マ
ト
販
売
基

本
方
針
や
作
柄
状
況
、
出
荷
計
画
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。
市
場
と
の
連
絡

を
密
に
取
り
、
着
荷
時
の
品
質
状
態
の

確
認
や
品
質
対
策
を
行
う
こ
と
な
ど
を

申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

▲有利販売に向けた協議が行われました

腕
前
競
い
、親
睦
深
め
る

〜
ふ
れ
あ
い
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
〜

厳
寒
期
の
管
理

　
　
　
　に
向
け
て

〜
い
ち
ご
部
会
　講
習
会
〜

市
場
と
意
見
交
換

〜
ト
マ
ト
部

　
　販
売
対
策
会
議
〜

情
報
交
換
で
相
互
研
鑽
図
る

〜
青
壮
年
部・女
性
会
〜

　
い
ち
ご
部
会
は
12
月
８
日
、
南
支
店

で
２
０
２
４
年
産
い
ち
ご
厳
寒
期
講
習

会
を
開
き
ま
し
た
。

　
安
足
振
興
事
務
所
の
永
嶋
麻
美
主
査

を
講
師
に
、
参
加
者
は
厳
寒
期
の
栽
培

管
理
ポ
イ
ン
ト
の
①
温
度
管
理
の
徹
底

②
草
勢
維
持
に
向
け
た
電
照
や
炭
酸
ガ

ス
の
施
用
③
病
害
虫
防
除
を
再
確
認
し

ま
し
た
。

　
永
嶋
主
査
は
「
か
ん
水
は
晴
天
の
早

朝
に
行
い
、
ハ
ウ
ス
内
が
過
湿
に
な
ら

な
い
よ
う
注
意
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

少
量
多
回
数
の
こ
ま
め
な
か
ん
水
を

行
っ
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

所得
増大

・生産拡
大

所得
増大

・生産拡
大
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青
壮
年
部
は
12
月
11
日
、
社
会
福
祉

法
人
足
利
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
２
０

２
３
年
産
米
１
０
５
㎏
を
寄
贈
し
ま
し

た
。

　
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
毎
年
行
っ

て
お
り
、
各
支
部
の
部
員
か
ら
米
を
集

め
、
同
協
議
会
を
通
じ
て
母
子
生
活
支

援
施
設
や
児
童
養
護
施
設
、
子
ど
も
食

堂
に
届
け
て
い
ま
す
。

　
渡
辺
剛
士
部
長
は
「
『
共
に
支
え
合

う
』
と
い
う
気
持
ち
で
、
今
後
も
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。▲米を寄贈する渡辺部長㊨

　
女
性
会
（
み
ど
り
会
）
は
12
月
12
日

か
ら
３
日
間
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
の
合
同
班

会
で
「
寄
せ
植
え
講
座
」
を
行
い
ま
し

た
。

　
「
花
の
よ
こ
つ
か
」
の
フ
ラ
ワ
ー
デ

ザ
イ
ナ
ー
を
講
師
に
、
ガ
ー
デ
ン
シ
ク

ラ
メ
ン
や
ビ
オ
ラ
な
ど
春
ま
で
楽
し
め

る
花
苗
の
寄
せ
植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
仲
間
と
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
活
動
で
き
た
。
完
成
し
た
寄
せ

植
え
は
玄
関
に
飾
り
、
明
る
い
気
持
ち

で
新
年
を
迎
え
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

▲６種類の花苗を寄せ植えしました

共
に
支
え
合
う
社
会
へ

〜
青
壮
年
部
　米
寄
贈
〜

寄
せ
植
え

　春
ま
で
楽
し
も
う

〜
女
性
会
　合
同
班
会
〜

ＪＡで年金をお受け取りになりませんか？
ＪＡで年金の受け取りをされると…

毎月３回まで ！無料コンビニやゆうちょ銀行のＡＴＭでの

入出金手数料が

ＪＡで年金をお受け取りいただいている方が対象の「年金友の会」
がグラウンド・ゴルフ大会を開催し、会員の方々は元気いっぱい
プレーを楽しみました。

年金友の会 東５支部合同 グラウンド・ゴルフ大会11
29水 年金友の会 御厨支部 グラウンド・ゴルフ大会12 5火

㏌ 赤松台運動公園 ㏌ 御厨コミュニティ運動場

優　勝　山口　寛司（北）

準優勝　籾山有司郎（北）

第３位　須藤美智子（北）

優　勝　小竹　良一

準優勝　倉沼文美江

第３位　赤坂　　修

詳しくは、お近くのＪＡ窓口までお気軽に
お問い合わせ下さい。

（敬称略） （敬称略）
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JA足利   デイサービスセンターらいでん

☎0284-70-6511
な お  　 ろうご   い い

足利市下渋垂町751 〈生活相談員・介護支援専門員（ケアマネージャー）常駐〉

お問い合わせは
事業者番号 0970200762

事業者番号 0970200754JA足利 居宅介護支援サービス
見学・お試し利用等

お気軽にご相談ください！

「デイサービスセンターらいでん」では
 毎月楽しい催しをたくさん行っています。らいでん通信

　12月、クリスマスケーキ作りをしました。
　ご利用者のみなさんは、果物や生クリームを使っ
て思い思いのデコレーションをしたケーキを美味しく
召し上がっていました。
　「甘さが丁度いいね」「自分で飾るとひと味違うね」
などの感想があり、とても盛り上がっていました。

預貯金詐欺
キャッシュカードの確認・取り替えが
必要だと信じ込ませ、自宅を訪れて
カードをだまし取る手口です。

キャッシュカード詐欺盗
嘘の手続きを説明した上で、キャッ
シュカードをすり替えるなどして盗
み取る手口です。

地 域 安 全
ルリちゃん　美人ちゃんの＆

パトロール!!
ＪＡ足利は、足利警察署と「地域安全活動に関する覚書」を締結しています。
地域に根差した組織であることを活かし、住民が安全で安心して暮らせる
地域社会の実現を目指しています。

特殊詐欺の手口を知って被害を防ごう！
オレオレ詐欺

息子や孫になりすました犯人が電話
でお金を要求し、だまし取る手口
です。

電話でお金の話しが出たら、いったん
電話を切り、すぐに家族などに相談！

ＡＴＭでお金が返ってくることは絶対
にありません！

金融機関などの職員が暗証番号を聞
いたり、カードを預かりに来ることは
絶対にありません！ 

事業者や法務省などが「未納料金な
どの支払い」の名目で、コンビニで電
子マネー（プリペイドカード）を購入さ
せることは絶対にありません！

警察官や金融機関などの職員が暗証
番号を聞いたり、カードを封筒に入れ
させることは絶対にありません!

還付金詐欺
税金還付等に必要な手続きを装っ
て被害者にＡＴＭを操作させ、犯人
側の口座にお金を振り込ませる手
口です。 

ここに挙げたのはほんの一例で
す。特殊詐欺の手口は巧妙で、多数
存在します。
「おかしいな」と不安を感じたら、
家族や最寄りの警察等へ相談
しましょう！

架空料金請求詐欺
未払い料金があるなど架空の事実
を口実とし、金銭をだまし取る手口
です。 

警察相談専用窓口  ＃9110
消費者ホットライン  188

電話窓口

の運勢1月 ピンチが接近中です。警戒を怠
らないで。いつもより慎重に行動すること
で危険を減らせます。下旬からは上昇運3/21～4/19

牡羊座

シュンギク

全体運 幸運の食べ物活気があります。華やかなことに
ツキがあるので遊びに行く計画を立てて。
作業はスピードより正確さ重視で4/20～5/20

牡牛座

エリンギ

全体運 幸運の食べ物
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の運勢1月一進一退のままならない運気。
急がずいつものペースを保つよう心がけま
しょう。下旬は作業も予定も挽回可能です5/21～6/21

双子座

サツマイモ

全体運 幸運の食べ物吉凶混合ながら華やかな運気。
気持ちを上手に切り替えポジティブ思考
でいきましょう。吉運が強まります6/22～7/22

蟹座

ハクサイ

全体運 幸運の食べ物
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トマトとアボカドとキュウリの
和風ドレッシングサラダ

●作り方

❶トマトは乱切りにして塩少々振り、水気を出すと
共に下味をつけておく。 キュウリは半分にして斜
め薄切りにしておく。
❷★を合わせて良く混ぜておく。 ※わさびは少量
の醤油で最初に溶いておくと混ぜやすい。
❸器にキュウリを並べ、トマトとスプーンでくり抜い
たアボカドを盛り付け、２のドレッシングをかけて
出来上がり。

●材料（２人分）

トマト…………………………………………… 1 個
塩………………………………………………少々
きゅうり………………………………………1/2本
アボカド………………………………………1/2個
★オリーブオイル…………………………大さじ1
★醤油…………………………………大さじ1/2
★酢…………………………………………小さじ1
★レモン汁…………………………………小さじ1
★わさび（チューブ）……………………小さじ1/2

ピリッと山葵を効かせた和風ドレッシングのサラダ。

こってりアボカドとさっぱりトマトで♪

ＪＡグループＨＰ「よい食レシピ」より【調理時間】15分

クッキング簡単カリウム を含んだ
野菜を使って

　体内の余分な塩分を排出する働きがあるカリウ
ムは、むくみ解消効果が期待できます。おせち料理
など、塩分の取り過ぎが原因で体がむくみ、体重が
増えた方にはお薦めの栄養素です。
　かんきつ類の果物、ジャガイモ、切り干し大根、ア
ボカド、ホウレンソウなどに多く含まれているカリウ
ムは、水に溶け出しやすい性質があるため、野菜か
らカリウムを取る場合は、生野菜、汁物などにして汁
ごと取るのがお勧めです。
　おせち料理を食べた後のデザートにミカンを食べ
たり、サラダにアボカドをのせて食べるのも良いで
しょう。

　体や脳を動かすエネルギー源となる炭水化物は、健康な体づくりに必
要な栄養素です。米、パン、麺類などの炭水化物は太るというイメージがあ
るかもしれませんが、炭水化物は、糖質+食物繊維の総称です。炭水化物
を抜くと食物繊維の摂取量が減り、便秘を招いてしまう恐れがあります。
　便秘は、直接的には体重増加につながりませんが、便秘で老廃物が腸
内にたまると、有害物質が発生しドロドロの血液が体内を巡ります。質の
悪い血液には脂肪が蓄積されやすくなるため、3
食で炭水化物を取りましょう。
　そして、便秘になると吹き出物ができやすくな
ります。美しい肌を保つためにも炭水化物は必
要な栄養素です。忙しいときは、レトルトのご飯
を活用すると良いでしょう。

　正月太りで体重が戻らないという悩みを抱える方も少なくありません。焦って食事を抜いてしまう
と、基礎代謝が低下して痩せにくくなります。体調不良を招く恐れがあるため、食事を抜くのは危険
です。今回は、「食べながら」健康な体づくりに役立つ栄養素を二つお伝えします。

栄養素はチームで働きます。野菜、米だけを食べるのは控えましょう。
肉、魚などのタンパク質、油などの脂質も取り、健康な体づくりをしたいですね。

しっかり食べて冬の健康な体づくり 栄養士●吉田理江

Ⓒよい食Ｐ

炭水化物カリウム

おいしく食べて美しく

の運勢1月 14

もう少しで状況が変わります。面
倒なことも手を抜かずに進めることが大
切です。人との交流が開運のきっかけに7/23～8/22

獅子座

カリフラワー

全体運 幸運の食べ物好調です。本気を見せれば状況
を変えられます。諦めずにチャレンジを。新
年会やパーティーへの出席が吉8/23～9/22

乙女座

レンコン

全体運 幸運の食べ物



①パズルの答え（問題①・②両方）
②郵便番号と住所  ③氏名  ④電話番号
⑤広報誌の感想やお気に入りのコーナーなど
を記入し、下記の宛先までご応募ください。

〒326-0036　足利市弥生町20
ＪＡ足利　総務課　広報係

応募方法

あ て 先

★答えの分かった方は、官製ハガキに必要事項を明記の上
ご応募ください。
★当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
★締め切りは「1月25日木」※当日消印有効
★ご記入いただいた個人の情報については、商品の発送
以外には使用しません。
★正解は2月号で発表致します。

たくさんのご応募、お待ちしております！！

しんねん　あけまして　おめでとう
ことしも　いちねん　よろしく　ともに　きもの　きて
おてらか　じんじゃに　はつもうでへ　いこうよ
もらった　おとしだま　ためて　かいものも　しよう
たのしい　としで　いいよね

リ
ス
ト

　リストにある言葉を、左の盤面から探しましょう。
　どの言葉も縦・横・斜め8方向のいずれか一直線上に読みます。
つまり下から上や、右から左に向けて読むこともあります。途中で
曲がったり、飛ばして読んでは駄目です。同じ文字を複数の言葉で
使うこともあります。小さい文字は大きい文字として探してください。
　言葉を全て探すと、何文字かが使われずに残ります。その残った
文字を上から順に読んでできる言葉は何でしょう?

問題❶

ある2字の熟語を、それぞれ4つに切断して、ばらばらにしてしまいました。
うまく組み合わせて、元の熟語を当ててください。

お正月スペシャル

お正月ぼけを吹き飛ばすパズルで頭スッキリ。気持ちを新たに幸先の良い１年のスタートを切りましょう！ 
パズルの正解者の中から抽選で10名様に、直売所でも人気の

「あしかが美人ドレッシング4本セット」をプレゼントします！

問題❷

の運勢1月15

家族や家の中のことを後回しに
しないように。身の回りのことを優先させ
れば危険を回避できます。掃除は丁寧に9/23～10/23

京ニンジン

全体運 幸運の食べ物コミュニケーション運が活発化。
あなたが間に入れば問題は解決へ。情報
収集をしっかりし冷静に対応しましょう10/24～11/22

ゴボウ

全体運 幸運の食べ物 天秤座蠍座



お問い合わせ　ＪＡ足利　総務課　☎0284‒41‒7151　担当：惣田

物 件 名 旧梁田支所
土地・建物（事務所・倉庫）

所 在 地 足利市福富町380番2
（市街化調整区域）

地目・地積 宅地　1,662.64㎡

建 物 面 積 事務所315.65㎡（約95坪）・
倉庫442.60㎡（約133坪）

予 定 価 格 18,000,000円以上（最低価格）

申 込 期 間 2024年1月9日㈫～
　2024年3月15日㈮

物 件 の
概 要

組合所有地売却のご案内
ＪＡ足利では、この度の支所等再編整備完了に伴い、廃止となった旧支所等の売却を行います。

詳細・申込方法については、当ＪＡホームページをご確認ください。

お問い合わせ　ＪＡ足利　人事教育課　☎0284-41-7151　担当：栁田　Ｅメール：jinji@jaashikaga.or.jp

ＪＡ足利では、未来ある学生の皆さまを対象に「１ＤＡＹ仕事体験」を開催いたします！
事業内容の説明や、各部門で活躍する職員とのグループワークを通じ、「ＪＡ」について深く知る絶好の機会です。また、各施
設を見学いただき、最後にはいちご狩り体験も予定しており、充実の内容となりますので、是非お気軽にご参加ください！

１ 日 時 2024年1月19日㈮　9：00～16：00（受付8：30～）
2 場 所 ＪＡ足利 本店（足利市弥生町20）
3 対 象 者 2025年3月に大学・短大・専門学校を卒業予定の方

※既に卒業されている方も参加いただけます

5 申込方法 マイナビまたはＥメールにて
6 締め切り 2024年1月16日㈫

4 内 容 ①ＪＡ足利の事業内容説明 ②グループワーク
③ＪＡ施設見学 ④いちご狩り体験
※内容が一部変更になる可能性もあります。

開催のご案内開催のご案内１ＤＡＹ仕事体験

詳細はこちらから
　

ご覧いただけます
▲

知る！ 学ぶ！ 体験する！
「ＪＡ

」の仕事を

2カ月に1度、
ご自宅までお届けする

お申し込み・お問い合わせ　ＪＡ足利 各支店窓口まで

1商品あたり 3,996円
年会費 47,952円

（税込）

（送料・税込）

2024年6月から
　　　　2025年4月まで
2024年6月から
　　　　2025年4月まで

頒布期間

2024年4月19日（金）
お申し込み締切

2024年1月31日（水）
お申し込み締切

お得な ！
カタログ掲載の月別商品・
特集商品・通年商品の中から、
毎月（年間12口以上）お選び
ください。

商品価格
2,970円　　～（税込）

16
の運勢1月 あれもこれもと欲張ると収拾が

つかなくなってしまいそう。あなたにとって
大事なことを優先して。観劇にツキ11/23～12/21

サトイモ

全体運 幸運の食べ物勢いがあります。計画を実行に移
しましょう。会合では発言を。あなたの意見
が好結果につながります。周りへの協力が吉12/22～1/19

山羊座

芽キャベツ

全体運 幸運の食べ物 射手座



※各相談会とも事前の予約が必要です。担当の専門家の都合により日程を変更する場合がございます。人数に限りがございますので、ご了承ください。

による各種相談会のお知らせ専門家

相続や税金に関係することなど
お気軽にどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 岡部光男税理士事務所

税務無料相談会
2月4日（日）

お気軽に
ご相談ください

金融や暮らしに関係すること
など何でもどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 JA足利顧問弁護士

法律無料相談会
2月13日（火）

①JAネットローンホームページからローンの事前申込みをされた方　年▲0.30%
②当JAでJAカードローンを契約されている方（新規可）　年▲0.40％
③当JAで給与振込を指定されている方（新規可）　年▲0.40％　
④JAカードをお持ちの方、または新たに申込される方　年▲0.30％
⑤当JAに公共料金の口座振替を1つ以上指定されている方（新規可）　年▲0.30%
※公共料金については、電気・電話・水道・ガス・NHK等※上記条件の組合せによる最大引下げ幅は
　年▲1.00％となります。※詳しくは、JA足利ホームページへ

免

許取
るにも修理

するにも
車買うにも

©よりぞう

▲詳しくはコチラ

0.86％

～

2.16％
（2024年1月1日現在）

※上記金利に別途保証料0.79％かかります

◆保証料別 ◆

変動金利型

金利引下げ条件

●東支店（山川町419） 　●南支店（上渋垂町745-3）　●西支店（鹿島町825）
☎0284-41-3678   ☎0284-71-1106  ☎0284-22-3227

お気軽に
ご相談
ください

【日曜ローン相談会】毎週日曜日（9：00～16：00）

17
の運勢1月じっくり時間をかけるのが正解

です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着
きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ1/20～2/18

水瓶座

ダイコン

全体運 幸運の食べ物良い風が吹いています。お誘い
には乗ってみましょう。今まで気付かな
かった新しい発見があるはず。会合にツキ2/19～3/20

魚座

イチゴ

全体運 幸運の食べ物



18編集後記 明けましておめでとうございます。皆さまどんな新年を迎えられましたか？新型コロナが収束し、今年は昨年以上に活気ある一年になる
んだろうなと今からワクワクしています。本年もたくさん活動してまいりますのでどうぞよろしくお願い申し上げます。　 （広報担当：Ｓ）

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ
CROSSWORD PUZZLE

正解は2月号で
発表致します。 

→

 タテのかぎ → ヨコのかぎ

●解答

●問題

シ　ク　ラ　メ　ン
●12月号の答え

①　大学入学共通テストの理科の科目の1つ
④　キウイやポンカンの生産量が日本一の県
⑦　エッセーともいいます
⑨　かつお節や昆布で取ります
⑩　ガラガラとうがいをして洗うもの
⑪　ゆでた麺をざるにあけて行います
⑬　大股の人は広めです
⑮　カメやカッパの背に付いています
⑯　――や硯（すずり）を用意して書き初め
をした

⑰　カラオケで楽しむもの
⑱　――の計は元旦にあり
⑳　旧暦1月の異称
㉑　見張ること。――カメラ

①　おせち料理にも使うニシンの卵巣の加工品
②　旅行前に――ブックを買った
③　俳人が名作を生み出した地に建てられてい
ることも

⑤　北を向いたとき西になる方向
⑥　丁寧にいうとご飯です
⑧　横綱を先導して土俵に上がります
⑫　セイウチの口からにょっきり
⑬　農地――、道路交通――
⑭　DNAが含まれる体の設計図。――操作
⑮　猫が中で丸くなっているかも
⑯　不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
⑰　彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
⑲　エレベーターの表示では「B」

JA足利 販売推進課 ☎0284-41-7183 （直売所に関すること）
または新鮮野菜直売所あんあん各店舗まで

お 問 い
合 わ せ

あんあんの焼き芋は、１時間以上かけて石を熱し、
サツマイモ（紅はるか）を焼き始めます。じっくり
時間をかけて焼き上げたサツマイモは、ねっとりと
した甘い焼き芋になります。皆さま、是非ご賞味
ください！

新鮮野菜直売所新鮮野菜直売所

あんあんコーナーあんあんコーナー

　新鮮野菜直売所「あんあん」は、日頃の感謝の気持ちを
込めて、新春開運市を開催いたします。期間中は抽選で
地元農産物などが当たる「新春開運くじ」を配布いたします。
　ぜひこの機会にお買い物をお楽しみください！

当選番号につきましては、後日、直売所店内およびＪＡ足利ホームページ
にて発表いたします。

寒～い
この季節、

あんあんの
石焼きいもはいかが？

甘
く
て

お
い
し
い
！！

あんあん新春開運市
開催のご案内

2024年1月12日金～14日日

あんあん全店舗

お買い上げ1,000円毎に
開運くじを１枚配布

開 催 日

開催場所

内　　容



19 「JAあしかが2月号」は、一日訪問日2月10日㈯に、職員がお届けにお伺いしますので、よろしくお願いします。
組合員・利用者の皆様へ

■ 組合員数
■ 出資金
■ 貯金
■ 貸出金
■ 購買品取扱高
■ 販売品取扱高
■ 長期共済保有高

1万4,149人
21億5,836万円

1,615億7,147万円
237億9,289万円
12億3,347万円
22億7,131万円

2,319億4,261万円

JA足利
の

すがた

開催日：２０２３年１２月２８日（木）理事会報告

2023年
11月30日現在

広報担当からのお知らせ
紙面の都合上、取材させていただいた記事を掲載できない場合もございま
すので、ご了承ください。

１．協議事項

２．報告事項

■令和7年度職員採用計画について
■貸付金利率の改定および設定について

他8協議事項

■くらしの活動「第45回JA足利まつり」収支決算等に
ついて

■自己改革工程表第3四半期結果について
■信用事業手数料の一部改正について
■令和5年度第4四半期の余裕金運用方針・計画に
ついて

■令和5年度役員担い手訪問実施報告について
■令和5年産米集荷実績について

他8報告事項

　ＪＡでは大規模災害に備え、各支店・各事業所で統一訓練
を行います。営業時間内の災害訓練となるため、来店中のお
客様にも避難誘導のお声がけをする場合がございます。
 ご迷惑をおかけしますが、組合員・利用者の皆さまには今後
の円滑な取り引きのためにも何卒ご理解ご協力下さいます
よう、よろしくお願いいたします。 

第９回 ＪＡグループ栃木

大規模災害統一訓練の実施のお知らせ

２０２４年１月１７日（水）
１０：００～１２：３０

実施予定
日　時

10日㈯・11日㈰㈷・23日㈮㈷
開発課2月の休業日のお知らせJA足利 開発課 ☎0284-41-7153

【営業時間】平日 8：30～17：15／土・日 9：00～16：00
お問い
合わせ JA足利

開発課のホームページをチェック！！

ＪＡへ直接
ご来店の方限定！仲介手数料無料‼

家賃１カ月無料
礼金なし

入居者特典 さらに追加特典

●テレビドアホン ●シャワートイレ

●シーリングライト（全部屋に）

いずれか１つ設置します！

入居キャンペーン実施中入居キャンペーン実施中

※対象物件はお問い合わせください。

単身の方からファミリーまでお客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！単身の方からファミリーまでお客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

無料物件
増えてます！

インターネット
使用料



指の両面を伸ばす

（1）指の外側を伸ばします。親指から小指まで、1本ずつ順に
根元から倒します。指が曲がったり、他の指が釣られて倒れな
いように指の付け根を意識しましょう。
（2）次に指の内側を伸ばします。左手の指を1本ずつ、右の手
のひらに当てながら反らします。小指まで行ったら左右の手を
替え、右手の指も同様に1本ずつ反らします。

一年で最も寒さの厳しいこの時期は血管が収縮し、血行が悪くなることで筋肉が硬直するため、気が付かないうちに体が縮
こまりがちです。そこで今回は、指の付け根ストレッチに焦点を合わせて、指先の血行を良くして硬直を和らげる動きを紹介
します。指先の血行が良くなると全身の巡りも良くなりますよ。

健康 体操
手軽に簡単

指の付け根ストレッチで心身リフレッシュ

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１ 

基
本
の
動
き

（1） （2）

（3）両手の親指で人さし指の第2関節辺りを押して倒します。
（4）人さし指に続き、中指、薬指、小指の順に1本ずつストレッ
チします。小指まで倒したら人さし指まで同じようにストレッ
チしながら戻ります。STEP1、STEP2共に3回繰り返してみ
ましょう。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２ 

応
用

（3） （4）

【キャンペーンに関する留意事項】●個人のお客様に限ります。●キャンペーン期間内にNISA口座を新たに投資信託取扱JAで開設された方。(他金融機関からの金融機関変更によるNISA口座開設も含みます)。さらに2024年9月30
日(月)時点において5,000円以上残高のある方(残高は契約金額とする)を対象といたします。●現金のプレゼントは2024年10月中に投資信託指定貯金口座にお振込いたします。現金振込みの際に投資信託指定口座が解約となって
いる場合は現金のプレゼントの対象外となります。●プレゼントは課税対象となる場合があります。詳細は所轄の税務署にご相談ください。●キャンペーン期間中であっても、情勢等によりキャンペーンの内容を変更・終了する場合が
あります。JAバンクネットサービスからのお申込みも対象となります。
【NISAに関する留意事項】●2024年1月1日現在で、18歳以上の方が口座を開設できます。●NISA口座開設は当JAから税務署に届出をするため、開設までに一定の期間を要する場合がございます。 

●投資信託は預貯金とは異なり、元本の保証がありません。
●投資信託は預金保険・貯金保険の対象ではありません。
●JAバンクが取り扱う投資信託は、投資者保護基金の対象ではありません。
●JAバンクは投資信託の販売会社であり、投資信託の設定・運用は投資信託会社が行います。
●投資信託は国内外の有価証券等で運用されるため、信託財産に組み入れられた株式・債券・REIT等の値動きや為替変動に伴
うリスクがあります。このため、投資信託資産の価値が投資元本を下回るリスク等は、投資信託の購入者に帰属します。詳し
くは、契約締結前交付書面、投資信託説明書(交付目論見書)でご確認ください。

●投資信託の運用による利益及び損失は、投資信託の購入者に帰属します。
●当JAでは、お客様から有価証券の売買等に必要な金銭および有価証券をお預かりし、法令に従って当JAの財産と分別して保
管させていただきます。また、券面が発行されない有価証券について、法令に従って当JAの財産と分別し、記帳および振替
を行います。

投資信託に関してご留意いただきたい事項
●一部の投資信託には、特定日にしか換金できないものがあります。
●投資信託の購入から換金・償還までの間に、直接または間接的にご負担いただく代表的な費用等には以下のものがありま
す。なお、これらの手数料等はファンド・購入金額等により異なるため、具体的な金額・計算方法を記載することができません。
各投資信託の手数料等の詳細は契約締結前交付書面、投資信託説明書(交付目論見書)でご確認ください。

　購　入　時:申込手数料がかかるファンドがあります。
　運用期間中:運用管理費用(信託報酬・管理報酬等)が日々信託財産から差引かれます。
　換　金　時:信託財産留保額がかかるファンドがあります。
●お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書(交付目論見書)を十分お読みいただき、内容をご確認のうえ、
ご自身でご判断ください。

●NISA口座は同一年において1人1口座だけ開設できます。複数の金融機関で開設はできませんのでご注意ください。ただ
し、金融機関の変更は可能です。

●NISA口座の申込書が複数の金融機関にそれぞれ提出されると、税務署における確認に時間を要し、NISA口座の開設に相当
の期間を要する場合や、NISA口座が開設できない場合があります。

●口座開設の手続き・留意事項はJA窓口でお尋ねください。他の金融機関でNISA口座をすでにお持ちの場合は手続きが異な
ります。お手続き留意事項はJA窓口でお尋ねください。

NISA(少額投資非課税制度)に関してご留意いただきたい事項
●NISA口座や課税口座の開設に関する最終的な判断は、お客さまご自身で行っていただきますようお願いします。
●具体的な税法上の取り扱い等につきましては、税理士や税務署等にご相談ください。
●基準経過日における氏名・住所の確認が必要になります。

ストレッチは痛みを感じない程度、気持ち良く感じるくらいの力で行います。ポイント
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