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今月の

さん

大 島 　 栞
（雅子さん 孫）

さん（２５）
おお しま しおり

保育教諭

海外旅行

■

■

■

■

職業………………………………

趣味は………………

理想の男性………

今、一番の夢は…………………
尊敬する人は…

山 前 地 区

両親です。

https://www.jaashikaga.or.jp/

ピアノ、ショッピング、
料理、野球観戦

感謝の気持ちを言葉に
して伝えられる人

▲当JAのホームページは
　こちらから

▲JA足利インスタグラム
　フォローしてね！

JA足利イメージキャラクター
美人ちゃん

Ｊ
Ａ
足
利
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

【
特
集
】

くらしの安全・安心をお届けします
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特集

　ＪＡは4月15日、組合員や利用者、地域住民の健康促進と交流を目指すことを目的に、健康寿命100歳プロジェク
ト「第10回ウオーキング大会」を開催しました。当日はあいにくの雨模様となりましたが、53人が参加し、およそ6㎞
の道のりを歩きました。
　尾名川ライスセンターを発着点とし、参加者は3グループに分かれて小雨降る中、元気いっぱいにスタート。ＪＡ職
員の誘導の下、青々とした麦畑を抜ける農道などを歩きながら、山の新緑やのどかな景色を楽しみました。
　コースの途中で「ＪＡ足利アグリランド㈱いちご農園」に立ち寄り、真っ赤に熟した甘いイチゴを堪能。採れたて
イチゴ食べ放題を満喫し、ゴールの尾名川ライスセンターを目指しました。

　ゴール地点では、完歩証と参加賞のＪＡブランド野菜「あしかが
美人」トマトと大根が参加者に手渡されました。
　参加者は「天気は残念だったけど、景色を楽しみながらゆったり
歩けて気持ちが良かった。甘いイチゴが思いっきり食べられて嬉
しかった」と笑顔で話しました。

ＪＡ足利ウオーキング大会ＪＡ足利ウオーキング大会
くらしの活動 歩いて伸ばそう！健康寿命
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５
月
の
連
休
の
頃
に
な
る
と
、学
校
の
運
動

会
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
、屋
外
の
レ
ジ
ャ
ー
な
ど

で
、思
わ
ぬ
日
焼
け
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ま
だ
真
夏
ほ
ど
蒸
し
暑
く
な
い
た

め
油
断
し
が
ち
で
す
が
、５
月
の
日
差
し
の
強

さ
は
、真
夏
と
同
じ
く
ら
い
で
、紫
外
線
も
十

分
強
い
で
す
。外
を
歩
く
と
き
は
日
陰
を
選

び
た
い
で
す
ね
。

　
ケ
ヤ
キ
や
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
街
路
樹
の
葉

は
、春
か
ら
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、日
差
し

を
遮
る
よ
う
に
な
って
き
ま
し
た
。冬
に
は
地

面
全
面
に
日
が
当
た
っ
て
い
た
歩
道
も
、こ
の

時
期
は
大
部
分
が
日
陰
に
な
って
い
ま
す
。街

路
樹
の
葉
が
日
傘
の
役
割
を
し
て
、紫
外
線

か
ら
守
って
く
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、樹
木
が
出
す
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
と
い

う
良
い
香
り
の
物
質
に
よ
り
、ス
ト
レ
ス
が
軽

く
な
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
は
湿

度
が
ま
だ
低
い
た
め
、日
差
し
を
避
け
れ
ば
、

と
て
も
す
が
す
が
し
い
空
気
が
味
わ
え
ま

す
。街
路
樹
が
並
ぶ
通
り
を
歩
く
の
が
気
持

ち
の
い
い
季
節
で
す
。

街
路
樹
に
守
ら
れ
癒
や
さ
れ

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士
●
檜
山
靖
洋

どっちのイチゴが
大きいかな？

元気に行って
来ま～す♪

給水ポイントで
一休み
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▲積極的な意見交換が行われました

▲山に自生する花木の状況を確認

　
花
き
部
会
は
３
月
17
日
、花
き
市
場
の

㈱
フ
ラ
ワ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
ジ
ャ
パ
ン
の

視
察
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。部
会
員
や
Ｊ

Ａ
関
係
者
ら
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
、ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
や
バ
ラ
、

シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
な
ど
の
切
り
花
を
中
心
に

市
場
出
荷
を
し
て
い
ま
す
。近
年
、花
木

の
枝
物
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、農
業
者
の
所
得
増
大
と
耕
作
放
棄
地

の
有
効
利
用
に
向
け
て
枝
物
出
荷
に
取

り
組
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
視
察
当
日
は
同
部
会
員
の
岩
下
う
め

子
さ
ん
宅
を
訪
れ
、岩
下
さ
ん
が
所
有
す

る
山
に
自
生
す
る
花
木
の
状
況
を
確
認
。

コ
ク
サ
ギ
や
キ
ブ
シ
、ウ
リ
カ
エ
デ
、キ
ヅ

タ
な
ど
の
出
荷
形
態
や
出
荷
ロ
ッ
ト
な
ど

を
協
議
し
ま
し
た
。

　
岩
下
さ
ん
は「
山
に
自
生
す
る
花
木
も

出
荷
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、一
緒

に
部
会
を
盛
り
上
げ
る
仲
間
を
増
や
し

た
い
」と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
室
田
憲
一
部
会
長
は「
現
地
と
市
場
で

密
に
情
報
交
換
を
し
て
い
き
、10
年
後
に

は
枝
物
の
産
地
に
な
れ
る
よ
う
、積
極
的

に
進
め
て
い
き
た
い
」と
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。

所
得
増
大
に
向
け
花
木
枝
物
出
荷
へ

〜
花
き
部
会
　
市
場
視
察
受
入
れ
〜

▲社会人としての心構えなどを学びました

信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
職
員
を
目
指
し
て

〜
新
入
職
員
内
部
研
修
会
〜

　
Ｊ
Ａ
は
３
月
28
日
と
４
月
４
日
か
ら
６
日

ま
で
の
計
４
日
間
、２
０
２
３
年
度
の
新
規

採
用
職
員
を
対
象
に
内
部
研
修
を
行
い
ま

し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
の
心
構
え
や
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な

ど
を
学
び
、社
会
人
と
し
て
の
意
識
の
向
上

を
図
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、Ｊ
Ａ
足
利
ア
グ
リ
ラ
ン
ド
㈱
で
イ

チ
ゴ
苗
の
栽
培
管
理
な
ど
を
体
験
。農
作
業

を
行
う
こ
と
で
生
産
者
の
仕
事
を
学
び
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
、今
後
も
組
合
員
に
信
頼
さ
れ
る

職
員
を
目
指
し
、人
材
育
成
に
力
を
注
い
で

い
き
ま
す
。

▲ＪＡの各施設を巡回しＪＡ事業への理解を深めました▲ハウス内でイチゴ苗の栽培管理を行う様子

所得
増大

・生産拡
大
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出
荷
規
格
統
一へ

〜
根
菜
部
　
目
揃
会
〜

　
根
菜
部
は
４
月
４
日
と
14
日
、川
崎

農
産
物
集
出
荷
所
で
２
０
２
３
年
産
大

根
の
目
揃
会
を
開
き
ま
し
た
。部
員
や

市
場
関
係
者
、Ｊ
Ａ
職
員
ら
12
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
４
日
の
目
揃
会
は
、市
場
へ
の
出
荷

が
始
ま
る
前
に
規
格
や
品
質
を
確
認

す
る
こ
と
で
出
荷
物
の
統一を
図
り
、ま

た
、出
荷
開
始
後
の
14
日
の
目
揃
会
で

は
出
荷
状
態（
箱
入
り
）を
確
認
し
、規

格
等
の
再
調
整
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
行
い
ま
し
た
。

　
23
年
度
は
出
荷
数
量
増
加
に
向
け

て
、収
穫
開
始
時
間
を
例
年
よ
り
１
時

間
早
め
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

▲大根の規格や品質を確認する部員ら

　
根
菜
部
は
４
月
４
日
、ニ
ュ
ー
ミ
ヤ
コ

ホ
テ
ル
で
２
０
２
３
年
産
大
根
・
人
参

販
売
対
策
会
議
を
開
き
ま
し
た
。部
員

や
関
係
者
ら
19
人
が
参
加
し
、有
利
販

売
に
向
け
て
協
議
し
ま
し
た
。

　
清
水
茂
部
長
は「
資
材
や
燃
料
の
高

騰
が
続
い
て
い
る
が
、所
得
増
と
な
る

よ
う
協
議
し
よ
う
」と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
会
議
で
は
、Ｊ
Ａ
担
当
者
が
販
売
基

本
方
針
や
出
荷
計
画
に
つ
い
て
説
明
。

計
画
的
な
販
売
を
行
う
た
め
、市
場
と

密
に
連
携
を
図
り
、迅
速
に
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
く
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま

し
た
。

▲市場関係者らと出荷計画などを話し合った会議

　
Ｊ
Ａ
は
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

へ
の
食
農
教
育
に
役
立
て
て
も
ら
お
う

と
、４
月
６
日
、足
利
市
教
育
委
員
会

を
訪
れ
、小
学
生
向
け
の
教
材
本
等
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

　
１
年
生
へ
給
食
時
に
活
用
で
き
る

「
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
」、社
会
科
学
習
資

料
と
し
て
３
年
生
へ「
と
ち
ぎ
の
農
業
」、

５
年
生
に
は「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の

く
ら
し
」を
市
内
小
学
校
22
校
へ
そ
れ

ぞ
れ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
増
田
髙
組
合
長
は「
子
供
た
ち
が
食

や
農
業
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学
べ

る
よ
う
、ぜ
ひ
有
効
活
用
し
て
ほ
し
い
」

と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

▲須藤教育長㊧へ寄贈する増田組合長

　
足
利
市
は
４
月
19
日
、
足
利
市
役

所
で
足
利
市
農
業
再
生
協
議
会
通
常

総
会
を
開
き
、
協
議
会
委
員
や
関
係

者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
事
業
実
施
計
画
は
次
の

通
り
で
す
。

　
①
需
要
に
応
じ
た
米
生
産
へ
の
対
応

　
②
各
種
助
成
制
度
の
適
正
な
執
行

と
取
り
組
み
の
拡
大

　
③
担
い
手
育
成
等
の
取
り
組
み
の

支
援
・
促
進

　
④
耕
作
放
棄
地
の
再
生
利
用
対
策

の
推
進

　
⑤
水
田
収
益
力
強
化
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定

　
⑥
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
計
画
の
作
成 ▲慎重に議題を協議した通常総会の様子

通
常
総
会
を
開
催

〜
足
利
市
農
業
再
生
協
議
会
〜

食
農
教
育
に
貢
献

〜
小
学
校
へ

　
　
教
材
本
等
寄
贈
〜

所得
増大

・生産拡
大

有
利
販
売
に

　  

向
け
て
協
議

〜
根
菜
部
　
販
売
対
策
会
議
〜

所得
増大

・生産拡
大
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「デイサービスセンターらいでん」では
 毎月楽しい催しをたくさん行っています。らいでん通信

JA足利   デイサービスセンターらいでん

☎0284-70-6511
な お  　 ろうご   い い

足利市下渋垂町751 〈生活相談員・介護支援専門員（ケアマネージャー）常駐〉

お問い合わせは
事業者番号 0970200762

事業者番号 0970200754JA足利 居宅介護支援サービス
見学・お試し利用等

お気軽にご相談ください！

　桜の季節を迎え、久しぶりに外出しお花見に行きました。
　満開の桜を見ると利用者の皆さんから歓声があがり、「桜を見ると気
分が明るくなるね」「なかなかお花見にも来られないから見れて嬉しい」
と話され、とても楽しまれていました。

　桜の季節を迎え、久しぶりに外出しお花見に行きました。
　満開の桜を見ると利用者の皆さんから歓声があがり、「桜を見ると気
分が明るくなるね」「なかなかお花見にも来られないから見れて嬉しい」
と話され、とても楽しまれていました。

　青壮年部や女性会（みどり会）が通常総会を開き、2022年度事業報告や23年度事業計画などを慎重
に審議し、全議案可決・承認されました。
　また、青壮年部・女性会（みどり会）ともに役員改選が行われ、下記の方々が選任されました。

●青壮年部 新役員（敬称略）
　部　長：渡辺　剛士　　　会　計：和田　敬靖
　副部長：齋藤　　智　　　監　事：福島　直樹

●女性会（みどり会） 新役員（敬称略）
　会　長：柏瀬　光子　　　会　計：川田　洋子
　副会長：青木由美子　　　監　事：亀田　悦子
　　〃　：吉岡　春枝　　　　〃　：増田　紀子

Ⓒよい食Ｐ

青壮年部・女性会（みどり会）が
通常総会開催

青壮年部通常総会:3月23日 生活振興課にて 女性会（みどり会）通常総会:4月5日 東支店にて

おいしいものを食べてハッピー
に。あまり思い悩まず流れに身を任せて。
相手を受け入れる姿勢が幸運を呼びます3/21～4/19

牡羊座

ビワ

全体運 幸運の食べ物多少の無理も通る月です。それ
だけにフォローも忘れずに。相手にちゃん
とお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ4/20～5/20

牡牛座

カブ

全体運 幸運の食べ物

8の運勢5月



気持ちが焦っても前半はセーブ
気味に動きましょう。チャンスは下旬に到
来。これまでの準備が生きてきます5/21～6/21

双子座

クレソン

全体運 幸運の食べ物苦しい状況から脱出の兆しが見
えています。諦めていたことも再交渉して
みる価値あり。いろいろな見直しを6/22～7/22

蟹座

シイタケ

全体運 幸運の食べ物

9 の運勢5月



　ＪＡは、例年５月から１０月末までの期間、クールビズに
取り組んでいますが、近年、同期間以外においてもノー
ネクタイ等の「ビジネス軽装」が一般的となっています。
　このような状況を踏まえ、当ＪＡにおいてもＴＰＯ（時・
場所・場合）をわきまえ、ＪＡ職員としての品位を損なわず
節度ある範囲内で「ビジネス軽装」の通年化を今年４月
から導入することになりましたのでお知らせいたします。
　また、５月から１０月末まではクールビズとして、ポロ
シャツ着用等で業務を行うことがありますので、何卒ご
理解賜りますようお願い申し上げます。

農耕地等の除草作業をお引き受けいたします！

お問い合わせ　ＪＡ足利　営農振興課　☎０２８４－２2－4433　または最寄りの支店まで

※圃場条件により料金割増有り。
※お願い
　○投棄物等は、事前に撤去して
　ください。
　○杭及び障害物がある場合は、
　事前にご相談ください。

農耕地等の雑草で
お困りの方へ！

刈取り前

刈取り後

遊休農地等の除草作業

1,430円
1,650円
2,200円
2,530円
11,000円

※現場にて条件査定を行ったうえで、お引き受けできない場合がございます。
　また、住宅地・太陽光パネル等付近の圃場については、飛び石による破損の
恐れがあるため、お引き受けできません。予めご了承ください。

作業受付期間

５月～１１月区　分 基本料金
（1ａ当たり・税込）

20ａ以上
10ａ以上
10ａ未満
5ａ未満

回送料金（一律）

農繁期営業のお知らせ
下記の事業所において、農繁期営業を実施します。期間中は各事業所無休で営業いたします。

事　　業　　所 期　　　間 営　業　時　間
経済課 購買店舗
☎0284-70-3071 5月14日（日）～6月25日（日） 日～土

日～土

8：30～17：00

8：30～17：155月13日（土）～6月25日（日）ＪＡ足利サービス株式会社
☎0284-71-1110

の運勢5月 10

油断は禁物。うまくいっている
ときこそ慎重に動きましょう。助けてくれ
る人への感謝の気持ちも忘れずに7/23～8/22

獅子座

ジャガイモ

全体運 幸運の食べ物ようやく日の目を見ることがで
きそう。苦労が報われる予感です。多少
のことは大目に見るのも開運のこつ8/23～9/22

乙女座

ニンニク

全体運 幸運の食べ物



２０２３年度　麦類ライスセンター稼働方針

２０２３年度　ライスセンター利用料一覧表
ライスセンター運営委員会において、ライスセンター利用料等に
つきまして下記のとおり決定しましたのでお知らせいたします。

2023年産麦類ライスセンターの稼働方針については下記のとおりです。

※荷受休止日について
　　適正な荷受調整のため、荷受休止日を設けますので、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
　　また、荷受休止となる場合はライスセンター・支店に掲示しますのでご確認ください。

◆荷受時間：原則として、午前８時３０分～午後５時１５分まで

ライスセンター名 取扱品種
さとのそら 全地区

適正な荷受調整のため、荷受休止日を設けます。日程につきましては事前に
ライスセンター・支店等に掲示します。

6月5日（月）～6月13日（火）

毛野・北郷・富田・久野・梁田5月18日（木）～6月6日（火）

筑波・矢場川・御厨5月18日（木）～6月6日（火）

6月7日（水）～6月13日（火）

ニューサチホゴールデン

ビューファイバー
（本乾のみ）

全地区
※搬入時に連絡をお願いします。

ニューサチホゴールデン

適正な荷受調整のため、5月26日（金）は本乾のみの荷受とさせていただきます。

適正な荷受調整のため、5月26日（金）は本乾のみの荷受とさせていただきます。

区地受荷間期定予受荷

久　野
☎0284-72-5803

尾名川
☎0284-91-3291

御　厨
☎0284-73-3308

項目 荷受区分

乾燥
本乾 ～13.0

13.1～17.0

～20.0

20.1～25.0

25.1～ 

8.8

11.0

25.3

24.2

26.4

半乾

生

乾燥
本乾

半乾

生

本乾のみはだか
麦

水分値（％） 単価（円/㎏） 項目 荷受区分 水分値（％） 単価（円/㎏）

■ライスセンター利用料（税込）

■その他代金（税込）
項　目 区　分 単位

㎏
乾 燥

生
搬入運賃 4.4

二
条
大
麦

小
麦

料金（円）

～13.0

13.1～17.0

～22.0

22.1～28.0

28.1～

～12.0

12.1～

8.8

11.0

25.3

24.2

26.4

8.8

9.9

の運勢5月11

周りの状況に振り回されがちで
すが、運気は次第に上昇。短気にならず
丁寧に説明を。良好な結果を導けます9/23～10/23

ウド

全体運 幸運の食べ物あれこれ飛び込んできて右往左
往しそうです。いいこともありますのでポジ
ティブに考えて。人との和を大切に10/24～11/22

ナガイモ

全体運 幸運の食べ物 天秤座蠍座



： １区画　15㎡（3ｍ×5ｍ）
： 1年契約（3月更新）
： 1区画　年額2,640円（税込）
： 1戸　　年額200円（税込）
  ※通信料…通知郵送時の切手代等となります

◆利用面積
◆利用期間
◆利 用 料
◆通 信 料

ＪＡ足利 ふれあい農園 利用者募集のご案内

詳細・お問い合わせ　ＪＡ足利　生活振興課　☎0284-64-9920

「ふれあい農園」とは、
利用者の皆さんが区画ごとに使うことができる畑のことです！

常見圃場

◆空き区画
　７区画（4月10日現在）

◆お申込み
　東支店
　☎0284-41-3678

足利市常見町2-6-2、
2-6-3

場所

福居圃場

◆空き区画
　９区画（4月10日現在）

◆お申込み
　南支店
　☎0284-71-1601

足利市福居町396-1、
397-1

場所

北郷圃場

◆空き区画
　3区画（4月10日現在）

◆お申込み
　北支店
　☎0284-41-3663

足利市田島町（字峰谷戸）
1778-1

場所

栽培作物
野菜・花
栽培作物
野菜・花

※会場・開催時間等につきましては、後日発送する
通知をご覧ください。

総代会議案地区別説明会
開催について

通常総代会開催について

午前９時３０分から

あしかがフラワーパークプラザ
（足利市民プラザ）文化ホール
 (足利市朝倉町264)

※総代の皆さまのご出席をお願い申し上げます。

第
４6
回

2023年
5月26日金

時間

場所

5月12日（金） 5月15日（月） 5月17日（水）

足利地区
毛野地区
富田地区
北郷地区
名草地区

矢場川地区
久野地区
筑波地区

三重・山前地区

御厨地区
梁田地区
葉鹿地区
三和地区
小俣地区

12
の運勢5月 これで大丈夫と思っていたこと

に不足が生じるかも。一度出た結論が覆
らないよう注意が必要です。下旬に好転11/23～12/21

フキ

全体運 幸運の食べ物運勢は大きく上昇し、全てのこ
とが整い始めます。ゆっくりマイペースで
動きましょう。自然と味方が集まるはず12/22～1/19

山羊座

ルッコラ

全体運 幸運の食べ物 射手座



※各相談会とも事前の予約が必要です。担当の専門家の都合により日程が変更になる場合がございます。人数に限りがございますので、ご了承ください。

による各種相談会のお知らせ専門家

相続や税金に関係すること
などお気軽にどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 岡部光男税理士事務所

税務無料相談会
6月4日（日）

金融や暮らしに関係する
ことなど何でもどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 ＪＡ足利顧問弁護士

法律無料相談会
6月13日（火）

年金に関することなどお気軽に
どうぞ！
予約申込先は
各支店 または 金融課 ☎0284-41-7153
担当 社会保険労務士

年金無料相談会
6月18日（日）

お気軽に
ご相談
ください

マイカー
ローン

リフォーム
ローン

フリー
ローン

多目的
ローン

教育ローン

カード
ローン

Ⓒよりぞう

今すぐ
金利を
チェック！

JAネットローンは

365日24時間
仮申込受付中!

どなたでも

仮審査結果については、後日JAよりメール等で回答いたします。
なお、応諾の場合、正式申込および契約手続きが必要となります。
※端末によっては、動作や表示が正しく行われない場合がございます。

JAネットローン 検索

https：//ja-netloan.jp/

●東支店（山川町419） 　　●南支店（上渋垂町745-3）　　●西支店（鹿島町825）
☎0284-41-3678 ☎0284-71-1106  ☎0284-22-3227

【日曜ローン相談会】毎週日曜日（9：00～16：00）

JAネットローン
（一般型・極度型）

スマホからでも
パソコンからでも仮申込OK!!

YouTube「JA足利園芸流通協議会チャンネル」で公開中！YouTube「JA足利園芸流通協議会チャンネル」で公開中！
「あしかが美人」7品目を使った、簡単おいしいオリジナルレシピ

チャンネル登録
お願いします！

スマホをかざして動画をチェック！

13
の運勢5月うまくいかないことには見切りを

つける判断も必要そう。諦めることで新た
な芽が出てくる予感がしています1/20～2/18

水瓶座

ニラ

全体運 幸運の食べ物運勢は穏やかです。友人や家族
とお茶や食事を楽しんで。会話することで
エネルギーをチャージできます2/19～3/20

魚座

アシタバ

全体運 幸運の食べ物



14編集後記 先月、群馬県の広報担当者とプチ懇親会を行いました。県外の広報担当者とは年１回程度しか会えないので、広報業務や広報あるあるな
ど濃厚な(？)情報交換をしてきました。とても楽しく刺激的だったので、次回は規模を拡大して開催したいです♪　　　　　（広報担当：S）

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ①　端午の節句に食べるものの1つ

②　竹林が似合う猛獣
③　――感のある3D映像
④　母の日に贈るカーネーションの、

定番の色の1つ
⑤　大正の1つ前の年号です
⑦　害獣や害虫を追い払うこと
⑩　淡水と海水が混じり合ったもの
⑫　鳴門海峡のものが有名
⑬　校内で「走らないように」と

注意されやすい場所
⑭　京都三大祭の1つ、――祭は

5月15日に行われます
⑰　煮切って使うこともある調味料
⑲　メロンやスイカはこの仲間
⑳　街を――もなくうろついた

出題●ニコリ
CROSSWORD PUZZLE

正解は6月号で
発表致します。 

→

 タテのかぎ → ヨコのかぎ

●解答

●問題

ハ　ル　ガ　ス　ミ
●4月号の答え

②　ザッと降ってサッとやみます
⑥　変わると寝付けない人も
⑧　お稲荷さんの――はキツネです
⑨　桃太郎のお供をした鳥
⑩　南の反対側
⑪　田んぼへ――から水を引き入れた
⑮　小野妹子が遣わされた国
⑯　潮干狩りに出かける所
⑱　12星座占いで5月生まれの人は――座か

双子座です
⑳　夜になると家々にともります
㉑　――ヤマネコは特別天然記念物です

新鮮野菜直売所新鮮野菜直売所

あんあんコーナーあんあんコーナー

タケノコとソラマメの
チーズフリット

●作り方

❶タケノコは皮付きのまま半分に切り、中を取り出しさらに
2等分にする。ソラマメはさやから取り出し皮をむく。

❷Aの材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作り、❶のタケノコとソラ
マメをくぐらせ、170度のサラダ油で裏表を返しながら
2～3分揚げる。

❸器にタケノコの皮を置き、揚がったタケノコとソラマメを
盛り付けレモンを添える。

●材料（2人分）

タケノコ（あく抜きしておく）…………………………小1本
ソラマメ………………………………………………6粒
サラダ油………………………………………………適宜
レモン………………………………………………1切れ

薄力粉…………………………………………………50g
炭酸水……………………………………………80ml
パルメザンチーズ…………………………………大さじ1
塩………………………………………………………少々

あんあんの

「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ●永井智一

揚げ衣A 



15 「JAあしかが6月号」は、一日訪問日6月10日㈯に、職員がお届けにお伺いしますので、よろしくお願いします。
組合員・利用者の皆様へ

■ 組合員数
■ 出資金
■ 貯金
■ 貸出金
■ 購買品取扱高
■ 販売品取扱高
■ 長期共済保有高

1万3,972人
21億3,223万円

1,636億4,110万円
237億6,576万円
1億3,765万円
2億6,235万円

2,359億6,319万円

JA足利
の

すがた

2023年
3月31日現在

１．協議事項

２．報告事項

■総代会提出議案について
■総代会参考書類及び書面議決書について

他６協議事項

■令和４年度下期監事監査結果報告について
■資産自己査定結果について
■第４６回通常総代会運営について
■組合員資格別事業利用状況について
■令和４年度残留農薬検査結果の報告について

他１６報告事項

広報担当からのお知らせ
紙面の都合上、取材させていただいた記事を掲載できない場合もございま
すので、ご了承ください。

開催日：２０２３年４月２８日（金）理事会報告

わずかな時間で
不安を解消！

◆いざという時の対応
◆葬儀の形態や流れ（家族葬についてなど）
◆葬儀費用に関する不安

葬儀にまつわることなら何でもご相談にお応え
いたします。お気軽にご相談ください。

事前相談のご予約は　ＪＡ足利　総合葬祭 レインボー足利
　　　0120-028473

もしもの備えと安心に…もしもの備えと安心に…

レインボー足利の事前相談レインボー足利の事前相談

10日㈯
開発課6月の休業日のお知らせJA足利 開発課 ☎0284-41-7153

【営業時間】平日 8：30～17：15／土・日 9：00～16：00
お問い
合わせ JA足利

開発課のホームページをチェック！！

インターネット使用料
無料物件増えてます！

無料！！仲 介
手数料

※対象物件はお問い合わせください。

テレビドアホン

シャワートイレ

シーリングライト（全部屋に）

家賃１カ月無料

礼金なし

ＪＡへ直接ご来店の方限定

入居者特典入居者特典 追加特典！追加特典！

土地を売りたい・買いたいは
ＪＡ足利へ！！

土地を売りたい・買いたいは
ＪＡ足利へ！！

土地を売りたい・買いたいは
ＪＡ足利へ！！

土地を売りたい・買いたいは
ＪＡ足利へ！！

単身の方からファミリーまで、お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！単身の方からファミリーまで、お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

入居入居キャンペーン 施施中中実実

いずれか１つ
設置いたします！



2,400円

2,400円 2,400円 3,300円

2,400円2,400円2,600円 2,100円

2,200円

2,400円 2,400円 2,400円 2,400円

2,400円 2,400円

4,050円

3,750円 1,500円

2,400円

2,400円
24本入 24本入

24本入 24本入 24本入 24本入

24本入 24本入

24本入 24本入

24本入 24本入24本入

24本入

最初はゆっくりで構わないので、「イチ、ニ、サン、シ」と声に出しながら正確に行いましょう。
3回ほどスムーズに繰り返せるようになったら、少しずつスピードを上げましょう。

健康生活研究所所長
●堤　喜久雄

　仕事中や運転中に、いつの間にか眠気に襲われて……。そんな経験がある人は少なく
ないでしょう。日中の急な眠気は、集中力が低下して仕事の効率もダウンします。一見
シンプルな体操ですが、集中力が必要で、脳への刺激も期待できますよ。

手のひら、こぶしを続けてたたく

（1）右手のこぶしで、左手のひら
をたたきます。

（2）左手のこぶしで、右手のひら
をたたきます。

（3）右手のひらで、左手のこぶし
をたたきます。

（4）左手のひらで、右手のこぶし
をたたきます。以上の（1）～（4）
の体操を続けて繰り返します。

３ケースのご注文で

をプレゼント!!
「届く強さの乳酸菌W」（200ml）
６本パック

先着
４００名様
限定！

ＪＡ足利限定
プレゼント企画実施中!!

5月は▶▶▶

十六茶 
糖と脂肪にはたらく
（630ml）

颯
（500ml）

食事の脂に
この1本
（600ml）

ウィルキンソン
タンサン・レモン
（各500ml）

カルピスウォーター
（500ml）

カルピスTHE RICH
（490ml）

Welch’s
１房分のぶどう
（470ml）

おいしい水
天然水 富士山
（600ml）

・三ツ矢サイダー
 （250ml）
・十六茶
 （245g）

・アミールW
・ラクトスマート
 （各100ml）

ワンダ 
金の微糖
（185ｇ）

ドトール
カフェ・オ・レ
（280ml）

ワンダ
極 ブラック
（400ｇ）

バヤリース
オレンジ
（470ml）

スーパーH₂O
（600ml）

・三ツ矢サイダー
・三ツ矢サイダー
 レモラ
 （各500ml）

和紅茶
無糖ストレート
（500ml）

・十六茶
（630ml）
・十六茶麦茶
（660ml）

・守る働く乳酸菌
・届く強さの乳酸菌W
 （各200ml）

三ツ矢
クラフトコーラ
（500ml）

30本入 30本入 30本入 24本入 24本入 24本入

ご自宅まで
配達いたします！

ポイント

新連載！新連載！

健康 体操
手軽に簡単

手のひらたたきで眠気を解消

飲料水のご注文、絶賛受付中です！アサヒ飲料

お申し込み・お問い合わせは　最寄りのＪＡ足利各支店窓口まで
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