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く
ら
し
の
活
動 

第
45
回
Ｊ
Ａ
足
利
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
！

【
特
集
】

今月の

さん
山 辺 地 区

■
■
■
■

武井　藍菜
（國広さん 次女）　

さん（19）㊧
たけ い ら な

職業………………………………
趣味は………………………
理想の男性は…………………
今、一番の夢は………

■
■
■
■

武井千里菜
（國広さん 三女）　

さん（16）㊨
たけ い なりせ

職業………………………………
趣味は………………………
理想の男性は……………
今、一番の夢は………

▲当JAのホームページは
　こちらから

▲JA足利インスタグラム
　フォローしてね！

尊敬する人は

両親です
尊敬する人は
両親です

JA足利イメージキャラクター
美人ちゃん

大学生
食べること
優しい人

英語を話すこと

高校生
アニメ鑑賞

礼儀正しい人
アナウンサーに
なること

くらしの安全・安心をお届けします
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　ＪＡは11月3日（金・祝）・4日（土）の2日間、くらしの
活動「第45回ＪＡ足利まつり」を開催しました。
　営農経済センターを本会場に、隣接する南支店・野
菜集出荷センターの３会場で、青壮年部・女性会など
による売店、野菜や果物・キッチンカー・焼き芋の販売、
手芸作品や生け花・警察車両の展示など多彩な催しが
行われ、多くの来場者で賑わいました。
【来場者数：およそ1万4千人（2日間）】

を開催しました!

交通安全もよろしくね！

特集
くらしの活動くらしの活動

第45回

ＪＡ足利ＪＡ足利まつり
当日の様子を

たくさんご紹介します！

農家さんの自信作に興味津々

目 次
CONTENTS INFORMATION

各種相談会のご案内
パズル
手軽に簡単 健康体操

................................

.......................................

...................................

........................................................

...................................

2
10
13
14
16

【特集】 くらしの活動 第45回ＪＡ足利まつりを開催しました！
ＴOPICS
PICK UP　米粉でクリスマススイーツ
くらしの活動ＮＥＷＳ
ベジタブルライフ

...........................................................

................

..........................................

..............................................

4
6
8
9

2



　毎年人気の抽選会は今年も応募形式とし、会場に
抽選応募BOXを設置しました。
　ＪＡ足利まつり翌週の11月8日、ＪＡ役員による抽選を
行い、当選者の方へ後日郵送いたしました。
　たくさんの方にご応募いただき、ありがとうございま
した！

ＪＡ足利まつりの翌週、
　　 抽選を行いました！抽選箱

あたり

茂木幹事長と組合長も加わって
おいしい焼きそばの完成！

大好評の玉ねぎ・
ジャガイモ詰め放題

たくさんの方のご来場
誠にありがとうございました！

人気のらくがき車

落ちないよ
うに

ゆっくり、慎
重に

美人ちゃん
だ～♪

こんにちは！
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有
利
販
売
に
向
け

　
　
　  

意
見
交
換

〜
い
ち
ご
販
売
対
策
会
議
〜 ▲意見交換を行い情報の共有を図りました

　
い
ち
ご
部
会
は
11
月
９
日
、
南
支
店

で
２
０
２
４
年
産
い
ち
ご
販
売
対
策
会

議
を
開
き
、
部
会
員
や
市
場
関
係
者
ら

21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
長
島
範
男
部
会
長
は
「
色
ん
な
産
地

の
い
ち
ご
が
並
ぶ
中
、
足
利
産
を
手
に

取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、一丸
と
な
っ
て

頑
張
ろ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
が
24
年

産
い
ち
ご
の
生
育
状
況
や
販
売
基
本
方

針
を
説
明
。
市
場
担
当
者
と
意
見
交
換

を
行
い
、
有
利
販
売
に
向
け
て
連
携
を

強
化
す
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

▲生産者と対談する齋藤肇組合長ら

 

Ｊ
Ａ
は
自
己
改
革
の
実
践
に
向
け
、

今
年
度
２
回
目
の
役
職
員
に
よ
る
担
い

手
農
家
へ
の
戸
別
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

　
管
内
の
各
生
産
部
会
員
等
と
面
談
し
、

地
域
農
業
の
課
題
や
生
産
者
が
抱
え
る

問
題
・
要
望
な
ど
を
聞
き
取
り
、
担
い

手
農
家
の
声
を
今
後
の
Ｊ
Ａ
事
業
に
よ

り
強
く
反
映
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

 

面
談
の
中
で
担
い
手
農
家
は
「
Ｊ
Ａ

職
員
が
協
力
し
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ

て
い
る
。
今
後
も
職
員
の
専
門
知
識
の

向
上
や
販
売
力
強
化
を
期
待
し
て
い

る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

販
売
力
強
化
に
期
待

〜
役
職
員 

担
い
手
訪
問
〜

所得
増大

・生産拡
大

あ
し
か
が
美
人 

出
荷
始
ま
る

〜
現
地
検
討
会
・
目
揃
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

　
Ｊ
Ａ
管
内
で
２
０
２
４
年
産
の
ト
マ

ト
・
い
ち
ご
・
キ
ュ
ウ
リ
の
出
荷
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
各
生
産
部
会
は
、
生
産
者
の
ハ
ウ
ス

に
赴
き
、
生
育
状
況
を
確
認
し
て
意
見

交
換
を
行
う
「
現
地
検
討
会
」
や
、
出

荷
す
る
作
物
を
持
ち
寄
っ
て
規
格
の
統

一
な
ど
を
図
る
「
目
揃
会
」
を
行
い
ま

し
た
。

　
各
品
目
は
Ｊ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
「
あ
し
か

が
美
人
」
と
し
て
県
内
外
へ
出
荷
さ
れ

る
他
、
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
「
あ
ん
あ
ん
」

全
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▲11月10日 いちご目揃会

▲11月10日 キュウリ目揃会

▲11月7日 トマト現地検討会

所得
増大

・生産拡
大
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▲ＪＡが出品したトルコギキョウ
　（左手前）

▲栃木県産をＰＲしました

　
Ｊ
Ａ
は
11
月
18
日
、
市
内
在
住
の
男

性
を
対
象
に
「
男
の
い
き
い
き
セ
ミ

ナ
ー
」
を
行
い
、
栃
木
県
産
の
そ
ば
粉

を
使
っ
た
「
そ
ば
打
ち
体
験
」
を
行
い

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
を
務
め
、
そ
ば
粉

に
水
を
含
ま
せ
る
「
水
回
し
」
か
ら
切

る
ま
で
の
全
工
程
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
年
越
し
そ
ば
が
打
て
る

よ
う
、
今
か
ら
練
習
し
て
家
族
に
振
る

舞
い
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。

　
そ
ば
は
各
自
持
ち
帰
り
、
自
宅
で
打

ち
立
て
の
そ
ば
を
堪
能
し
ま
し
た
。

緊
迫
の
事
故
現
場
を
再
現

〜
自
転
車
交
通
安
全
教
室
〜

　
青
壮
年
部
は
11
月
16
日
、
東
京
都
の

「
Ｊ
Ａ
東
京
ア
グ
リ
パ
ー
ク
」
で
行
わ

れ
た
合
同
直
売
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
直
売
会
は
、
関
東
甲
信
越
地
区
の

Ｊ
Ａ
青
年
組
織
が
主
催
し
て
お
り
、
消

費
者
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、
栃
木

県
産
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
や
消
費
拡
大
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
足
利
で
は
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

の
花
束
を
販
売
。
ピ
ン
ク
や
白
、
紫
の

フ
リ
ル
の
花
は
人
気
を
博
し
完
売
と
な

り
ま
し
た
。

直
売
会
で
県
産
花
き
を
Ｐ
Ｒ

〜
青
壮
年
部
〜

　
Ｊ
Ａ
は
11
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
栃

木
と
栃
木
県
警
察
本
部
、
足
利
警
察
署

と
連
携
し
て
足
利
大
学
附
属
高
等
学
校

で
自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
き
ま
し

た
。
お
よ
そ
７
５
０
人
が
参
加
し
、
緊

迫
す
る
事
故
現
場
を
疑
似
体
験
し
ま
し

た
。

　
自
転
車
に
乗
っ
た
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が

生
徒
の
目
の
前
で
危
険
走
行
を
し
、
時

速
40
㎞
の
車
に
は
ね
ら
れ
る
と
、
生
徒

た
ち
か
ら
悲
鳴
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
事
故
の
危
険
性
を
目
の
当
た
り
に
し

た
生
徒
は
「
大
事
な
命
を
守
る
た
め
、

交
通
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
り
た
い
」

と
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

▲スタントマンによる迫力ある事故再現

年
越
し
そ
ば

　
　
　 

自
作
し
よ
う

〜
男
の
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー
〜▲太さが均一になるよう慎重にそばを切る参加者

県
へ
要
望
書
を
提
出

〜
足
利
市
農
業
再
生
協
議
会
〜 ▲要望書を提出した同協議会齋藤肇副会長ら

（右から2人目）

　
足
利
市
農
業
再
生
協
議
会
は
10
月
27

日
、
県
庁
を
訪
れ
、
栃
木
県
農
業
再
生

協
議
会
へ
産
地
交
付
金
に
つ
い
て
の
要

望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
足
利
市
は
、
県
内
で
い
ち
早
く
主
食

用
米
か
ら
の
作
付
け
転
換
を
進
め
て
お

り
、
地
域
全
体
で
水
田
の
活
用
方
法
を

模
索
し
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
取

り
組
む
二
毛
作
や
耕
畜
連
携
の
支
援
が

継
続
で
き
る
よ
う
、
足
利
市
の
取
り
組

み
を
伝
え
、
支
援
の
検
討
を
求
め
ま
し

た
。

　
今
後
も
、
よ
り
よ
い
営
農
環
境
を
目

指
し
、
要
請
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
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Pick 
Up
Pick 
Up
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「デイサービスセンターらいでん」では
 毎月楽しい催しをたくさん行っています。らいでん通信

JA足利   デイサービスセンターらいでん

☎0284-70-6511
な お  　 ろうご   い い

足利市下渋垂町751 〈生活相談員・介護支援専門員（ケアマネージャー）常駐〉

お問い合わせは
事業者番号 0970200762

事業者番号 0970200754JA足利 居宅介護支援サービス
見学・お試し利用等

お気軽にご相談ください！

　今回はＪＡの畑に出かけて、秋の味覚・
サツマイモの収穫を行いました。
　職員との共同作業で掘り起こした大きな
サツマイモを見て、ご利用者からは「わあ！
すごい！！」と歓声が上がっていました。

　11月19日、ＪＡ根菜部の仁木肇さんの協
力の下、「サトイモ収穫体験」を行いました。
　児童は、トラクターで掘り起こされたサト
イモの塊を持ち上げ、地面に落として親芋
から子芋をばらすなどの収穫作業を楽しみ
ました。
　参加した親子は「袋いっぱいに収穫でき
てうれしかった」と笑顔で話していました。

活動活動
くらしの
活動ＮＥＷＳ

Ⓒよい食Ｐ

親子で楽しむ サトイモ収穫!サトイモ収穫!
インスタグラムに
掲載中！

ＪＡで年金をお受け取りいただいている方が対象の「年金
友の会」がグラウンド・ゴルフ大会を開催し、会員の方々は
元気いっぱいプレーしました。

　11月15日（水）、宇都宮清原球場で「栃木県ＪＡ年金友の
会グラウンド・ゴルフ大会」が行われ、ＪＡ足利の大竹美知子
さんが第３位に入賞し、小堀雅昭さんがプラチナ賞を獲得し
ました。おめでとうございます！

（敬称略）

優　勝　増田　安子
準優勝　村田　ミヤ
第３位　布施田利江

女 性 の 部

（敬称略）

優　勝　布施田義夫
準優勝　金井　和夫
第３位　七原　一男

男 性 の 部

年金友の会 三和支部 グラウンド・ゴルフ大会年金友の会 三和支部 グラウンド・ゴルフ大会10
26木

㏌三和運動広場

視野が広がり「なんだ、そういう
ことか」という気付きがありそう。早めに修
正を。臨機応変な行動にツキ3/21～4/19

牡羊座

カボチャ

全体運 幸運の食べ物予定を詰め込み過ぎないように。
できることから一つ一つ。下旬からは運気
が上昇。良い年越しになりそう4/20～5/20

牡牛座

野沢菜

全体運 幸運の食べ物

8の運勢12月



対人運が活発化。急に忙しくな
り右往左往することが。優先順位を考えて
予定を調整。体調とも相談して無理なく5/21～6/21

双子座

キャベツ

全体運 幸運の食べ物少し神経質になりがちなとき。
あまり重要でないことは相手に合わせると
スムーズに進みストレスも軽減6/22～7/22

蟹座

クワイ

全体運 幸運の食べ物

9 の運勢12月



　このたび、当組合より各地区の組合員の皆さまに回覧物等の配布や取りまと
め等を依頼している農協委員（農協推進委員・農事組合・農事実行組合長の総
称）につきまして、2024年2月末を持ちまして廃止することといたしました。
　なお、2024年3月以降の当組合からの回覧物等につきましては、毎月実施し
ている一日訪問時に当組合職員が個別に配付いたしますので、今後ともご理解・
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

農協委員廃止のお知らせ

サラリーマンは、厚生年金による国民年金（基礎年金）への上乗せがあります。一方、農業者は豊かな老
後の生活のためには国民年金だけでは十分と言えず、老後の生活費は自分で準備する必要があります。
メリットがたくさんある農業者年金に加入して安心で豊かな老後を迎えましょう。

サラリーマンは、厚生年金による国民年金（基礎年金）への上乗せがあります。一方、農業者は豊かな老
後の生活のためには国民年金だけでは十分と言えず、老後の生活費は自分で準備する必要があります。
メリットがたくさんある農業者年金に加入して安心で豊かな老後を迎えましょう。

年間６０日以上
農業に従事

国民年金
第１号被保険者

国民年金保険料納付免除者を除く

６５歳未満
６０歳以上は、国民年金の
任意加入被保険者

農業者年金へは、次の要件を満たす方ならどなたでも加入できます。

※農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年金（付加年金保険料月額400円）への加入が必要です。
※農業者年金と国民年金基金（旧みどり年金を含む）および個人型確定拠出年金（イデコ）とは重複加入できませんのでご注意
　ください。

※農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年金（付加年金保険料月額400円）への加入が必要です。
※農業者年金と国民年金基金（旧みどり年金を含む）および個人型確定拠出年金（イデコ）とは重複加入できませんのでご注意
　ください。

詳しくは… https://www.nounen.go.jp/ 独立行政法人農業者年金基金
☎03-3502-3199（専門相談員）
☎03-3502-3942（企画調整室）

農業者年金の内容やご相談については、最寄りのＪＡか
農業委員会または農業者年金基金にお問い合わせください。

農業者年金 検索

農業者年金のご案内終身年金で

安心！

終身年金。
老後を最後までサポート

全額社会保険料控除で
大きな節税効果

条件を満たせば、
月額最大１万円の国庫補助

少子高齢時代に強い
積立方式・確定拠出型の年金

農業者は広く加入できる

保険料が自分で選べて、
いつでも見直せる

6つのメリット

10

勢いのある好調運。強気で押せ
ばなんとかなりそう。大事なことから取り
組んで。外食、レジャーが吉7/23～8/22

獅子座

水菜

全体運 幸運の食べ物イレギュラーな対応が必要にな
り戸惑いがち。非常時こそ冷静に。下旬に
は状況が改善へ。焦って答えを出さないで8/23～9/22

乙女座

ナガイモ

全体運 幸運の食べ物
の運勢12月



まで

今年の冬も　年金はJA足利へ
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楽しい時間を持てます。金運も好
調で、いつもより良いメニューを選ぶと◎。
連絡は早めに。素早く動くと開運に9/23～10/23

小松菜

全体運 幸運の食べ物運勢は穏やか。人に助けられな
がらうまくいきます。あなたもできるだけ力
になってあげて。おしゃれにツキあり10/24～11/22

セリ

全体運 幸運の食べ物 天秤座蠍座
の運勢12月



ＪＡ足利 年末年始休業のお知らせ ※○…通常営業、×…休業
※典礼課は年中無休で営業しております。

日　付 本・支店 経済課
(購買店舗) ＡＴＭ 直売所 デイサービスセンター

らいでん ＪＡ足利サービス㈱

12月25日（月）
26日（火）
27日（水）
28日（木）
29日（金）
30日（土）
31日（日）

1月1日（月）
2日（火）
3日（水）
4日（木）
5日（金）

〇
〇
〇
〇
○
×
×
×
×
×
〇
〇

〇
〇
〇
〇
○
×
×
×
×
×
〇
〇

○
○
○
○
○
○
×
×
×
×
×
〇

○
〇
〇
〇
〇
×
×
×
×
×
〇
〇

〇
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
〇

平日稼働
平日稼働
平日稼働
平日稼働
平日稼働

土・日・祝日稼働
土・日・祝日稼働
土・日・祝日稼働
土・日・祝日稼働
土・日・祝日稼働
平日稼働
平日稼働

アグリランド㈱
いちご農園（直売のみ）

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
×
〇
〇
〇
〇

12
の運勢12月 勢いがあります。強行突破で勝

利を収められますが、人を振り回してしま
うことも。周囲への配慮も忘れないで11/23～12/21

ブロッコリー

全体運 幸運の食べ物上昇運。足の引っ張り合いがあり
そうですが、不毛なので関わらないように。
独自路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）12/22～1/19

山羊座

ミカン

全体運 幸運の食べ物 射手座



※各相談会とも事前の予約が必要です。担当の専門家の都合により日程を変更する場合がございます。人数に限りがございますので、ご了承ください。

による各種相談会のお知らせ専門家

相続や税金に関係することなど
お気軽にどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 岡部光男税理士事務所

税務無料相談会
1月7日（日）

お気軽に
ご相談ください

金融や暮らしに関係すること
など何でもどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 JA足利顧問弁護士

法律無料相談会
1月9日（火）

●東支店（山川町419） 　●南支店（上渋垂町745-3）　●西支店（鹿島町825）
☎0284-41-3678   ☎0284-71-1106  ☎0284-22-3227

お気軽に
ご相談
ください

【日曜ローン相談会】毎週日曜日（9：00～16：00）※12月31日は除く

令和5年12月1日～令和6年3月31日までに申込受付され、かつ令和6年5月末日までにご融資が可能な方に適用します。

年2.650％
JA教育ローン（カード型）の３つの特徴

１０万円単位で、最大７００万円までお借入枠
の設定が可能です。  
限度額の範囲内であれば、その都度ATM
または店頭でお借入いただけます。

最大
７００万円
まで

お子様が在学中であれば、お借入の都度の
審査や書類提出なしでご利用いただけます。

必要なだけ、
何度でも

在学中は利息のみのお支払いでOK!
元金のご返済は卒業後にスタートします。
＊任意で元金返済も可能です。 

在学中は利息のみ
のお支払い

変動金利型（保証料込）

※上記の金利は、お借入当初に適用されるものです。
※適用金利は年2回見直しされます。
※審査の結果により貸付金利が確定します。

店頭標準金利
年4．575％
（保証料込）

教育用カードローン三菱ＵＦＪニコス保証型

お問い合わせ　JA足利 販売推進課  ☎0284-22-4433　（担当：中島、井上、大川）

2024年度 いちご集出荷所パートさん募集のご案内
１．期　　　　　間:

２．職　　　　　種:
３．条　　　　　件:
４．作　業　時　間:
５．給　　　　　与:
６．休　　　　　日:
７．福　利　厚　生:
８．勤　　務　　先:
９．申し込み締め切り:

12月下旬～5月下旬位まで
（始まりと終了の時期については、気候等により前後します）
いちごの検査、荷積作業（若干名）
健康な方！自己で通勤が可能な方！
午前８時３０分から正午頃まで（時期により午後1時30分から午後4時30分頃まで）
時給960円（日祝祭日は割増手当あり）※通勤手当あり
ローテーションによる週1日から３日の休日
労災制度適用
ＪＡ足利いちご集出荷所（足利市下渋垂町７５２-１）
2023年12月29日（金）

13
の運勢12月良い話が舞い込みますが、勘違

いからおかしな雰囲気になることも。相手
の話をよく聞き、落ち着いて動いて1/20～2/18

水瓶座

長ネギ

全体運 幸運の食べ物問題が山積みで頭の痛いときで
すが、有益な助言をくれる人も。信頼でき
る人を見極めましょう。運勢は下旬に回復2/19～3/20

魚座

セロリ

全体運 幸運の食べ物



14編集後記 今年のＪＡ足利まつりは飲食解禁！みなさん楽しい会話を繰り広げながら、会場で出来たてを美味しそうに召し上がっていました。
やっぱりお祭りはこうでなくちゃ♪という気持ちになりました。来年も笑顔たくさんの一年になりますように！　　（広報担当：S）

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ
CROSSWORD PUZZLE

正解は1月号で
発表致します。 

→

 タテのかぎ → ヨコのかぎ

●解答

●問題

フ　ユ　ジ　タ　ク
●11月号の答え

①　冬眠するものも多い大型の哺乳類
③　謎の多い浮世絵師、東洲斎――
⑥　その月の一番最初の日
⑦　寒い日に吐くと白く見えることも
⑧　授業中は慎んでくださいね
⑨　ワカメの根元に近い部分
⑪　――予報によると来週は寒いらしい
⑬　建物が立っていない宅地
⑭　――の細かい滑らかな肌
⑮　年越しに付きものの麺類
⑯　チン!と鳴らすと人が来ます
⑰　1号は東京と大阪を、2号は大阪と福岡を

結びます
⑱　年賀状のイラストによく使われます。令和6

年は「辰」です

①　サンタがプレゼントを入れます
②　パパー、ママー、どこー?
③　欧米のクリスマスには、この鳥の丸

焼きがよく食べられます
④　大好きな歌手の――を見に行った
⑤　レンコンは根のように見えますが、

実はこれ
⑩　「海のミルク」と呼ばれる貝
⑪　除夜の鐘を突けるところもあります
⑫　水や砂と混ぜコンクリートを作ります
⑬　サハラ、タクラマカンといえば
⑭　刃物で紙を加工して描きます
⑮　冬の京都市は――冷えするといわれ

ます

新鮮野菜直売所新鮮野菜直売所

あんあんコーナーあんあんコーナー

エビとマッシュルームの
アヒージョ

スペインのバルでおなじみのアヒージョ。ニンニクの香
りが漂うオリーブ油で具材を煮る料理です。油の量は、具材
が漬かる程度が目安ですので、鍋の大きさにより加減してく
ださい。残ったオリーブ油はバゲットなどに付けてどうぞ。

●作り方

❶エビは殻としっぽを取り、背わたはようじなどで
取る。
❷マッシュルームは食べやすい大きさに切る。ニンニ
クは芯を取りざく切り、唐辛子は種を取り輪切りに
する。
❸小さめの鍋にオリーブ油・ニンニク・唐辛子を入れ、
弱火でじっくりと香りを出し、塩を加える。
❹❸にエビとマッシュルームを加え、鍋を揺すりなが
ら全体に油を絡ませる。
❺エビに火が通ったら器に盛り、イタリアンパセリを添
えて熱 を々いただく。

point

あんあんの

料理研究家●波多野充子

●材料（2人分）

エビ……………………………………………8尾
マッシュルーム…………………………………6個
ニンニク…………………………………………1片
唐辛子…………………………………………1本
オリーブ油……………………………大さじ4程度
塩………………………………………………適量
イタリアンパセリ………………………………2本



15 「JAあしかが1月号」は、一日訪問日1月6日㈯に、職員がお届けにお伺いしますので、よろしくお願いします。
組合員・利用者の皆さまへ

■ 組合員数
■ 出資金
■ 貯金
■ 貸出金
■ 購買品取扱高
■ 販売品取扱高
■ 長期共済保有高

1万4,114人
21億4,778万円

1,624億3,725万円
236億7,757万円
10億6,828万円
21億6,113万円

2,323億4,925万円

JA足利
の

すがた

2023年
10月31日現在

広報担当からのお知らせ
紙面の都合上、取材させていただいた記事を掲載できない場合もございま
すので、ご了承ください。

開催日：２０２３年１１月２８日（火）

１．協議事項

２．報告事項

理事会報告

■内部者取引管理規則の制定について
■貸付金利率の改定および設定について

他６協議事項

■第９回ＪＡグループ栃木大規模災害統一訓練の実施について
■令和５年１０月開催地区別説明会結果報告について
■運営諮問委員・集落代表者会議について
■ＪＡバンク利用者満足度調査の結果報告について
■令和５年産米ライスセンター荷受実績について

他１１報告事項

※2023年産飼料用米共同計算にかかる流通経費の上限見通し
※販売終了後、共同計算を実施し最終精算を行います

2023年産飼料用米概算金のお知らせ
単位：俵/円（税込）

区分
収入

支出

内　容
①販売代金
②概算払い金等金利
③保管料・出庫料
④事故処理経費
⑤検査経費
⑥JA手数料
⑦その他経費
⑧流通経費合計(②～⑦)
⑨概算金設定額（①ー⑧）

予測

系統外出荷分

フレコン使用料（系統外出荷分）

1,573.28
4.78
12.42
197.28
49.63
503.80
5.37

773.28
800.00 

金　額 備　考

2カ月に1度、
ご自宅までお届けする

お申し込み・お問い合わせ　ＪＡ足利 各支店窓口まで

1商品あたり 3,996円
年会費 47,952円

（税込）

（送料・税込）

2024年6月から
　　　2025年4月まで
2024年6月から
　　　2025年4月まで

頒布期間

2024年4月19日（金）
お申し込み締切

2024年1月31日（水）
お申し込み締切

お得な ！
カタログ掲載の月別商品・
特集商品・通年商品の中から、
毎月（年間12口以上）お選び
ください。

商品価格
2,970円　　～（税込）

1日㈪㈷～3日㈬・6日㈯・8日㈪㈷
開発課1月の休業日のお知らせJA足利 開発課 ☎0284-41-7153

【営業時間】平日 8：30～17：15／土・日 9：00～16：00
お問い
合わせ JA足利

開発課のホームページをチェック！！

●ＪＡへ直接ご来店の方限定！

●家賃１カ月無料
●礼金なし

●テレビドアホン
●シャワートイレ
●シーリングライト（全部屋に）

いずれか１つ設置します！
※対象物件はお問い合わせください。

単身の方から
　ファミリーまで

入居キャンペーン
インターネット使用料
無料物件
増えてます！

仲介手数料無料‼
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！



指をずらしながら両手を握る

（1）両手を軽く組み、左
手の親指が上になるよ
うにして、一度ぎゅっと
握ります。

（2）両手を開き、右手の親指が左手の人さし指と中指
の間に来るように1本ずつずらして、両手を握ります。

（3）右手の親指が薬指と
小指の間に来るまで順に
ずらして握っていきます。

（4）そこまで行ったら反
対方向へ順に戻って（1）
の状態からさらに進み、
右手の親指が上になる
ところで1セットとなりま
す。3～5セット続けま
しょう。

健康生活研究所所長●
堤　喜久雄

集中して仕事に取り掛からななければならないときや、ここ一番で集中したいときは、深呼吸したり背筋を伸ばしたり
するものですが、同時につぼや神経が多く集中する手指を刺激することでさらに集中力が高まります。ゆっくりで構い
ません。呼吸を止めず、握って伸ばし、握って伸ばしという動き一つ一つを丁寧に行うと良いでしょう。

健康 体操
手軽に簡単

両手握りで集中力アップ！

両手を組んだら一度、ぎゅっと握ります。
両手を広げるときは指を伸ばすことを意識してください。ポイント
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