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今月の

久 野 地 区 クラシック歌手
おいしいスイーツを食べること

優しくて面白く、誠実な人

温かい家庭を築くこと

■
■
■

■

新井ちひろ
（功さん長女）　

さん（27）
あら い

職業………………………
趣味は…
理想の男性は…………………

今、一番の夢は………………

▲当JAのホームページは
　こちらから
▲当JAのホームページは
　こちらから
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Ｊ
Ａ
は
１
月
18
日
、
足
利
市
民
プ
ラ

ザ
で
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通

安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
き
ま
し
た
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
一
緒
に
歌
や
踊

り
を
通
じ
て
、
子
供
た
ち
に
交
通
マ
ナ

ー
や
交
通
ル
ー
ル
を
楽
し
く
学
ん
で
も

ら
う
企
画
で
す
。
幼
児
や
保
護
者
を
対

象
に
午
前
・
午
後
２
回
の
公
演
を
行
い
、

お
よ
そ
１
， ０
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

ス
テ
ー
ジ
に
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が

登
場
す
る
と
、
会
場
の
子
供
た
ち
は
大

興
奮
。
嬉
し
そ
う
に
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た

ち
に
手
を
振
っ
て
い
ま
し
た
。

　

公
演
で
は
日
常
の
交
通
場
面
を
想
定

し
「
赤
は
止
ま
る
・
青
は
進
む
」
「
横

断
歩
道
を
渡
る
前
は
左
右
を
確
認
し
、

手
を
上
げ
て
渡
る
」
な
ど
の
交
通
横
断

の
ル
ー
ル
や
、
危
険
が
潜
ん
で
い
る
場

所
や
交
通
事
故
が
起
こ
り
や
す
い
状
況

な
ど
を
ゲ
ー
ム
や
ダ
ン
ス
を
交
え
な
が

ら
紹
介
。
参
加
者
は
楽
し
み
な
が
ら
交

通
安
全
を
学
び
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
、
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
握

手
し
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

JA共済アンパンマン交通安全キャラバン
～アンパンマンたちと楽しく交通ルールを学ぶ～

▲握手会の様子 ▲開会のあいさつをする増田専務
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長
年
の
懸
念
で
あ
っ
た
支
所
の

再
編
が
昨
年
３
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
う
い
う
時
こ
そ
、

Ｊ
Ａ
足
利
の
体
質
を
一
層
強
化
で

き
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
役
職
員
全
員
が
使
命

感
を
持
ち
、
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
都
度
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
挙

げ
、
取
り
組
み
、
良
い
も
の
は
少

し
で
も
進
化
さ
せ
、
定
着
さ
せ
て

い
く
努
力
が
必
要
で
す
。

　

い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
。
①
自
分
の

仕
事
を
見
直
す
②
常
に
初
心
を

忘
れ
ず
③
お
客
様
第
一
主
義
④
三

現
主
義
⑤
風
通
し
の
良
い
職
場
づ

く
り
の
醸
成
⑥
８
Ｓ
活
動
の
実
践

⑦
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
遵
守
な

ど
。

　

さ
ら
に
役
職
員
の
意
識
改
革

が
な
け
れ
ば
、
自
己
改
革
の
実
践

に
繫
が
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

理　事
山﨑  富敏

　

女
性
会
（
み
ど
り
会
）
の
会
長

を
経
て
女
性
理
事
と
な
り
、
現
在
、

矢
場
川
地
区
の
理
事
と
し
て
就
任

い
た
し
ま
し
た
。

　

就
任
前
は
、
農
業
の
こ
と
や
農

協
の
役
割
に
つ
い
て
解
ら
な
い
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
理
事

と
い
う
立
場
か
ら
農
協
職
員
や
農

家
の
方
々
の
意
見
を
聞
く
機
会
が

増
え
、
農
業
の
大
切
さ
や
農
協
の

あ
り
方
に
つ
い
て
多
く
を
学
び
ま

し
た
。
学
ぶ
度
、
役
員
と
し
て
の

責
任
の
重
さ
を
改
め
て
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

支
所
再
編
が
進
む
中
、
こ
れ
か

ら
も
女
性
会
、
そ
し
て
農
協
が
大

き
く
な
っ
て
い
く
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
理
事
と
い
う
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

理　事
上原  静江

　

毛
野
地
区
の
理
事
と
し
て
３
期

目
に
な
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
は
営
農
事
業
を
中
心
と

し
て
、
信
用
事
業
や
共
済
事
業
、

福
祉
事
業
な
ど
多
岐
に
わ
た
る

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
組
合

員
の
豊
か
な
生
活
や
暮
ら
し
や
す

い
地
域
社
会
を
目
指
し
て
自
己
改

革
の
実
践
に
取
り
組
み
、
組
合
員

の
た
め
の
Ｊ
Ａ
と
な
る
よ
う
心
が

け
て
お
り
ま
す
。

　

３
月
に
は
、
富
田
支
所
と
毛
野

支
所
が
統
合
し
、
東
支
所
と
な
り

ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
き
、
地
域
に

密
着
し
愛
さ
れ
る
支
所
に
な
る
よ

う
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

理　事
中村  晴寿

コラム

※
次
回
は
鴇
田
忠
夫
監
事
と
穴
原
積
監
事
が
担
当
し
ま
す
。

　

１
月
９
日
、
栃
木
県
公
館
で
「
令
和

元
年
度
栃
木
県
農
業
士
・
女
性
農
業

士
・
名
誉
農
業
士
認
定
式
」
が
行
わ
れ
、

Ｊ
Ａ
足
利
管
内
か
ら
久
野
地
区
の
齋
藤

肇
さ
ん
が
新
た
に
名
誉
農
業
士
の
認
定

を
受
け
ま
し
た
。

　

名
誉
農
業
士
と
は
、
農
業
士
・
女
性

農
業
士
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
積
極
的

に
活
動
し
、
農
業
の
振
興
に
尽
力
し
た

農
業
者
を
県
知
事
が
認
定
す
る
も
の
で

す
。

　

認
定
後
に
は
、
ご
夫
婦
で
足
利
市
の

和
泉
市
長
や
Ｊ
Ａ
の
石
橋
孝
雄
組
合
長

を
表
敬
訪
問
し
、
認
定
の
報
告
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
回
の
認
定
で
、
県
内
の
農
業
士
は

１
８
５
名
、
女
性
農
業
士
は
99
名
、
名

誉
農
業
士
は
２
３
４
名
と
な
り
ま
し
た
。

▲認定式にて 福田知事（中央）と齋藤夫妻（左）

久野地区（野田町）・トマト部会

齋藤　肇（64歳）
経営類型…施設野菜（トマト）・米麦
農業士として24年間活動

久野地区（野田町）・トマト部会

齋藤 肇

ＪＡ足利管内から新たに１名
　名誉農業士の認定を受けました
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みそ玉を作って樽に
詰めます

　

Ｊ
Ａ
が
取
り
組
む
次
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
農
業
体
験
を
通
じ
て
食
や
農
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
農
業
体
験
ス
ク
ー
ル
「
Ｊ

Ａ
足
利
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
の
今
年
度

最
後
に
あ
た
る
第
７
回
目
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
１
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
本
所
に
て
開
催
し
ま
し

た
。
市
内
在
住
の
児
童
47
人
が
参
加
し
、
み

そ
造
り
を
通
じ
た
大
豆
の
学
習
と
、
閉
校
式

を
行
い
ま
し
た
。

　

み
そ
造
り
で
は
、
講
師
に
Ｊ
Ａ
女
性
会

（
み
ど
り
会
）
の
役
員
を
招
き
、
児
童
は
み

そ
造
り
に
挑
戦
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
大

豆
を
足
で
潰
し
、
潰
し
た
大
豆
と
米
麹
を
よ

く
混
ぜ
合
わ
せ
、
み
そ
玉
を
造
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
み
そ
玉
を
樽
に
入
れ
て
空
気
を
抜

き
、
塩
を
振
り
、
み
そ
の
仕
込
み
を
終
え
ま

し
た
。
み
そ
造
り
に
使
用
し
た
大
豆
は
栃
木

県
産
、
米
麹
用
の
米
は
同
ク
ラ
ブ
で
児
童
達

が
栽
培
・
収
穫
し
た
も
の
を
使
い
、
地
産
地

消
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

閉
校
式
で
は
、
児
童
ら
は
Ｊ
Ａ
の
増
田
髙

専
務
か
ら
修
了
証
を
受
け
取
り
、
一
年
間
の

活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

増
田
専
務
は
「
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

へ
体
験
を
通
じ
た
『
食
・
農
・
自
然
』
を
大

切
に
す
る
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
同
ク
ラ
ブ
は
始
ま
り
ま
し
た
。
５
月
の

開
校
式
か
ら
約
９
か
月
間
、
様
々
な
農
業
体

験
を
さ
れ
て
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
が
食
事
を
す
る
た
び
、
食
べ
物
に
は
い

く
つ
も
の
過
程
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
思
い

出
し
、
食
と
農
業
の
大
切
さ
を
忘
れ
な
い
で

い
た
だ
き
た
い
。
」
と
話
し
ま
し
た
。

閉校式では閉校式では
修了証を受け取りました

ビニール袋の
上から

大豆をつぶし
ますビニール袋の
上から

大豆をつぶし
ますつぶした大豆と米麴をよく混ぜ合わせて

つぶした大豆と米麴をよく混ぜ合わせて来賓の方へ手作りみそを贈りました来賓の方へ手作りみそを贈りました
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TOPICS

▲第３位の01ＦＣ青葉 ▲第３位の御厨ＦＣ

▲準優勝の坂西ジュニオール ▲優勝したＫ̶ＷＥＳＴ．ＦＣ2001

Ｋ̶ＷＥＳＴ．ＦＣ2001

坂西ジュニオール

御厨ＦＣ　　01ＦＣ青葉

運
営
諮
問
委
員
・

　
　

集
落
代
表
者
会
議

〜
各
地
区
で
事
業
実
績
を
報
告
〜

　

Ｊ
Ａ
は
１
月
15
日
か
ら
３
日
間
、

東
・
南
・
西
の
地
区
ご
と
に
運
営
諮
問

委
員
・
集
落
代
表
者
会
議
を
開
き
ま
し

た
。
各
支
所
の
運
営
諮
問
委
員
や
集
落

代
表
者
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

会
議
で
は
、
令
和
元
年
12
月
末
時
点

で
の
販
売
品
販
売
高
や
貯
金
、
長
期
共

済
保
有
高
な
ど
の
主
な
事
業
実
績
に
つ

い
て
Ｊ
Ａ
の
室
長
・
部
長
が
報
告
し
ま

し
た
。

　

会
議
終
了
後
に
は
懇
談
会
を
開
き
、

参
加
者
は
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
交
流

を
図
り
ま
し
た
。

▲会議の様子

5

寒
空
の
下
、元
気
い
っ
ぱ
い
に
プ
レ
ー
！

　

足
利
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
が
主
催
し
、
Ｊ
Ａ
が
協
賛
す
る
「
第
５
回

Ｊ
Ａ
足
利
杯
（
第
24
回
足
利
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
新
人
戦
）
」
を

１
月
11
日
か
ら
２
日
間
、
市
内
五
十
部
サ
ッ
カ
ー
場
に
て
開
き
、

15
チ
ー
ム
２
２
２
名
の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
５
チ
ー
ム
３

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
リ
ー

グ
戦
を
行
い
、
２
日
目
に

は
上
位
８
チ
ー
ム
に
よ
る

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
と
、

７
チ
ー
ム
に
よ
る
変
則
リ

ー
グ
戦
を
行
い
ま
し
た
。

各
チ
ー
ム
と
も
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
参
加
児
童

は
寒
空
の
下
、
元
気
い
っ

ぱ
い
に
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

上
位
入
賞
チ
ー
ム
は
下
記

の
と
お
り
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
は
今
後
も
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
に
て
地
域
活
性

化
と
地
元
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ

を
行
い
、
一
人
で
も
多
く

の
Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ン
・
地
元

農
産
物
を
購
入
す
る
「
地

域
農
業
振
興
の
応
援
団
づ

く
り
」
を
推
し
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

〜
第
５
回
Ｊ
Ａ
足
利
杯（
第
24
回
足
利
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
新
人
戦
）〜

▲会議の様子

優　勝

準優勝

第３位
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TOPICS

み
そ
造
り
が
本
格
始
動

〜
女
性
会（
み
ど
り
会
）〜

　

女
性
会
（
み
ど
り
会
）
は
１
月
14
日

か
ら
31
日
に
か
け
て
、
Ｊ
Ａ
の
農
産
物

加
工
施
設
で
「
Ｊ
Ａ
自
慢
み
そ
」
の
仕

込
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

麹
用
の
米
研
ぎ
か
ら
始
め
、
大
豆
を

煮
て
樽
に
詰
め
て
寝
か
せ
る
と
い
っ
た

一
連
の
工
程
を
３
回
行
い
ま
し
た
。
米

と
大
豆
は
栃
木
県
産
を
使
い
、
塩
分
11

％
で
仕
込
ん
だ
安
全
・
安
心
・
地
産
地

消
に
こ
だ
わ
っ
た
逸
品
で
す
。

　

秋
に
完
成
す
る
み
そ
は
、
11
月
に
開

く
Ｊ
Ａ
足
利
ま
つ
り
や
、
翌
年
３
月
に

行
わ
れ
る
農
林
業
ま
つ
り
な
ど
の
各
種

イ
ベ
ン
ト
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。

足
利
産
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ

〜
足
利
丸
足
地
方　
　
　
　

卸
売
市
場
で
初
市
〜

　

１
月
５
日
早
朝
、
足
利
丸
足
地
方
卸

売
市
場
で
今
年
一
年
の
盛
況
を
願
っ
て

行
わ
れ
た
初
市
に
Ｊ
Ａ
も
参
加
し
ま
し

た
。

　

青
果
棟
に
集
ま
っ
た
仲
卸
業
者
や
市

場
関
係
者
へ
、
「
あ
し
か
が
美
人
」
の

い
ち
ご
の
試
食
を
行
い
、
足
利
産
農
産

物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
か
ら
出
荷
さ
れ
た
ト
マ

ト
や
い
ち
ご
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
乗
せ

た
宝
船
が
競
り
に
か
け
ら
れ
、
５
万
円

の
高
値
を
付
け
ま
し
た
。

災
害
に
備
え
訓
練
を

〜
大
規
模
災
害
統
一
訓
練
〜

　

Ｊ
Ａ
は
１
月
16
日
、
各
事
業
所
で

「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
栃
木
大
規
模
災
害
統

一
訓
練
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
大
規
模

災
害
へ
の
対
応
方
針
に
基
づ
く
対
応
が

迅
速
に
で
き
る
よ
う
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

栃
木
全
体
（
県
内
10
Ｊ
Ａ
、
中
央
会
、

連
合
会
）
で
統
一
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

各
事
業
所
で
は
、
大
規
模
災
害
時
の

来
店
客
の
避
難
誘
導
や
被
害
状
況
の
把

握
、
各
種
業
務
の
継
続
手
順
、
ま
た
、

無
料
通
信
ア
プ
リ
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ

ン
）
」
を
活
用
し
た
安
否
確
認
な
ど
の

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
窓
口
営
業

時
間
内
の
訓
練
に
つ
き
ご
理
解
・
ご
協

力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▲LINEによる安否確認

新
春
展
示
会
賑
わ
う

〜
Ｊ
Ａ
足
利
サ
ー
ビ
ス
㈱
〜

　

Ｊ
Ａ
足
利
サ
ー
ビ
ス
㈱
は
１
月
18
日
、

同
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
で
「
自
動
車
・
小

型
農
業
機
械
新
春
展
示
会
」
を
開
き
、

組
合
員
や
利
用
者
ら
約
３
０
０
人
が
来

場
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー
16
社
、

農
機
具
デ
ィ
ー
ラ
ー
６
社
が
出
展
し
、

最
新
車
種
や
エ
コ
カ
ー
、
新
型
農
機
具

な
ど
が
多
数
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
来
場

者
は
「
ひ
と
つ
の
会
場
で
同
時
に
複
数

の
メ
ー
カ
ー
の
車
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
が
来
場
者
へ
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
空
く
じ
な
し
の
抽
選
会

も
行
わ
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

▲LINEによる安否確認 ▲避難訓練の様子▲避難訓練の様子

▲ＪＡ足利宝船 ▲足利産農産物をＰＲする
　石橋組合長

▲みそ仕込みを行うみどり会会員▲みそ仕込みを行うみどり会会員

▲展示会の様子▲展示会の様子
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TOPICS

詳細・お問い合わせは　レインボー足利　☎0284-73-2141

　近年、家族葬など小規模葬の普及により葬儀に参列する機会が減り、葬儀の進め方など分からない
方が増えています。もしもご家族をお送りしなければならなくなった時や、ご自身のご葬儀を考える上で
最低限知っておきたい「葬儀と供養」についてご紹介していきます。

　安置とは、ご臨終から葬儀の日まで故人を大切にすえ置
くことをいいます。一昔前までは、自宅にて安置を行うこと
が主流でしたが、住宅事情などの変化によってレインボー

ホールの安置室を選ぶ利用者が増えてきました。
　家族を亡くしたという悲しみの中で、遺族は様々なことを
決めなければなりません。後悔することのないよう、故人が
安らかに眠る場所を事前相談等で決めてあげましょう。

安置施設の提案  ～自宅・斎場・
レインボーホール～

このコーナーでは、葬祭関係についてご紹介いたします。
もしもの時に慌てない「心の備え」として、様々な内容の解説を
行ってまいります。教教えてえて！！レインボー足利！！レインボー足利！教えて！！レインボー足利！

第4回

※次回テーマは「ペット葬」をご紹介します。

第44回「ごはん・お米とわたし」

作文・図画コンクール審査結果
　第44回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールが行われ優秀作品が決定しました。
応募数は県下小中学生合わせて、作文6,196点、図画4,360点でした。足利市内の入賞者は下記
のとおりです。おめでとうございます。　　　　　　　　　　　　　　（作文部門該当者なし）

図画部門 （敬称略）

●銀賞　　原　　芙季（けやき小１年）　　長尾　咲利（坂西北小２年）
　　　　　木村　にこ（矢場川小２年）　　森岩　大輔（小俣小　５年）

●銅賞　　山本　結菜（毛野小　１年）　　大野　新太（小俣小　１年）
　　　　　河内　那奈（東山小　２年）　　佐藤　慈純（けやき小２年）
　　　　　坂本　暖樹（葉鹿小　４年）　　落合　翔大（毛野小　６年）

●佳作　　出井　　湊（毛野南小１年）　　角田　琴音（小俣小　２年）
　　　　　難波　翠夏（富田小　３年）　　菅沼　優衣（御厨小　３年）
　　　　　鈴木　　翼（東山小　３年）　　長谷川　結（大月小　５年）
　　　　　長岡　晟生（山前小　５年）　　山田　佳奈（けやき小６年）

）
）

）
）
）

）
）
）
）

●開 催 日　令和２年４月９日（木）※集合時間については組合せが決定次第、通知致します。
●定　　員　144人（36組）先着順、定員になり次第締め切りとさせていただきます。
●場　　所　城山カントリー倶楽部
●募集期間　令和２年２月10日（月）～２月28日（金）
●プレー費　6,540円（セルフプレー・食事付）
●会　　費　1,000円（パーティー代）
●競技方法　新ペリア方式

第11回「JA足利組合員・利用者ゴルフコンペ」
参加者募集のご案内

お申込み・お問い合わせは　お近くの支所窓口まで
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手
軽
に
健
康　

手
指
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤　

喜
久
雄

フ
ィ
ン
ガ
ー
ダ
ン
ス
初
級
編

　

人
さ
し
指
と
小
指
を
使
っ
た
テ
ー
ブ
ル

上
の
フ
ィ
ン
ガ
ー
ダ
ン
ス
で
す
。
普
段
は

あ
ま
り
使
わ
な
い
小
指
を
し
っ
か
り
動
か

す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
音
楽
を
か
け
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
指
全
体
を
よ
く
曲
げ
伸

ば
し
し
て
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
動
き
で
行
い

ま
す
。
音
楽
の
代
わ
り
に
歌
を
口
ず
さ
み

な
が
ら
行
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

上
げ
る
指
は
意
識
し
て
曲
げ
る
よ
う

に
し
ま
す
。
指
先
に
集
中
し
て
繰
り
返
し

練
習
し
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
き
た
ら
ア
ッ

プ
テ
ン
ポ
の
音
楽
に
し
た
り
、
動
き
に
緩

急
を
つ
け
た
り
し
て
楽
し
く
踊
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

人さし指と小指の曲げ伸ばし

⑴テーブルなどの台上に、
両手の人さし指と小指の
指先を置きます。

⑶次に、「いちに、いちに」のリズムで、
左手の人さし指と右手の小指だけを上げ
たり下ろしたりします。

⑷慣れてきたら⑵と⑶の動きを交互に
繰り返します。

⑵「いちに、いちに」のリズムで、
右手の人さし指と左手の小指だけを
上げたり下ろしたりします。

家
族
の
健
康

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

間
も
な
く
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
到
来

　

地
域
に
も
よ
り
ま
す
が
、ス
ギ
花
粉
が

多
く
飛
散
す
る
の
は
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
こ
ろ
の
期
間
。

春
の
日
差
し
を
楽
し
め
る
時
期
な
の
に
、
花

粉
症
で
う
っ
と
う
し
い
日
々
を
過
ご
す
人
も

多
い
は
ず
。

　

花
粉
症
で
毎
年
と
て
も
不
快
な
思
い
を

す
る
人
は
、
今
年
も
ま
ず
は
薬
で
対
処
す

る
は
ず
で
す
。
自
動
車
の
運
転
、
危
険
を
伴

う
作
業
、
高
い
所
で
の
作
業
が
あ
る
人
は
、

眠
く
な
り
や
す
い
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
の
内
服

は
危
険
で
す
。
医
師
や
薬
剤
師
に
、
仕
事
や

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
話
し
て
、
適
し
た
薬
を

選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
薬
で
の
治
療
は
、

症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か
ら
始
め
る
よ
り
、

早
め
に
開
始
し
た
方
が
効
果
的
で
す
。
特

に
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
は
、
内
服
し
始
め
て
か

ら
効
果
が
出
る
の
に
１
〜
２
週
間
か
か
り

ま
す
。
地
域
に
よ
り
ま
す
が
、ス
ギ
花
粉
が

飛
び
始
め
る
の
が
２
月
中
旬
で
す
か
ら
、１

月
末
か
２
月
初
め
こ
ろ
に
は
内
服
し
始
め

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
花
粉
症
シ
ー

ズ
ン
に
な
り
、
出
現
す
る
症
状
に
応
じ
て
他

の
内
服
薬
、
点
眼
薬
、
点
鼻
薬
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
症
状
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　

花
粉
症
で
大
切
な
こ
と
は
、
な
る
べ
く
花

粉
を
浴
び
な
い
こ
と
。
屋
外
で
の
作
業
や
外

出
時
に
は
、
衣
服
は
ナ
イ
ロ
ン
素
材
で
花
粉

が
ツ
ル
リ
と
落
ち
る
物
を
選
び
、
家
に
入
る

と
き
は
上
着
や
帽
子
を
脱
ぎ
、
室
内
に
花

粉
を
持
ち
込
ま
な
い
工
夫
が
大
切
で
す
。

こ
れ
は
、
花
粉
症
で
な
い
人
も
家
族
や
職
場

で
花
粉
症
の
人
が
い
る
場
合
は
、
協
力
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
ペ
ッ
ト
が
散
歩
か
ら
帰
っ
た

と
き
も
、
体
を
洗
っ
た
り
、
ぬ
れ
タ
オ
ル
で

拭
く
な
ど
、
花
粉
を
落
と
し
て
入
室
す
る

こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　

例
年
、
花
粉
症
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い

る
人
は
、
長
期
に
わ
た
り
効
果
が
期
待
で

き
る
免
疫
療
法
や
手
術
療
法
も
検
討
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

免
疫
療
法
は

舌
下
免
疫
療
法
が
保
険
適
用
に
な
り
、
３

〜
５
年
か
か
り
ま
す
が
毎
日
、
少
し
ず
つ
花

粉
エ
キ
ス
を
入
れ
る
こ
と
で
花
粉
を
異
物

と
感
じ
な
く
な
る
方
法
で
す
。
手
術
療
法

は
耳
鼻
科
を
受
診
し
て
適
用
に
な
る
か
相

談
し
ま
す
。

　

花
粉
症
の
症
状
が
原
因
で
の
仕
事
の
効

率
低
下
や
事
故
を
防
ぎ
、
不
快
感
を
減
ら

し
て
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
。

連絡がつきやすくなります。交渉
事は早めに。金運も好調で、うれしいいた
だき物がありそう。懸賞応募も吉

甘酒

ちょっとした失言が大ごとになり
そう。「沈黙は金」と心得、もめ事を回避し
て。味方は大勢いるので相談は早めに

ハクサイ 8



希望が通りやすい良好運。意見
はきちんと伝えた方が発展的です。説明
書類を用意しておく周到さが勝因に

カキ

気持ちのすれ違いは次第に回
復。困り事も解消に向かいます。慌てず、ゆ
っくり進めるのが円満の秘訣（ひけつ）

ミカン9



JA足利   　デイサービスセンターらいでん

☎0284-70-6511
な お  　 ろうご   い い

足利市下渋垂町751 〈生活相談員・介護支援専門員（ケアマネージャー）常駐〉

お問い合わせは
事業者番号 0970200762

事業者番号 0970200954JA足利 居宅介護支援サービス
見学・お試し利用等

お気軽にご相談ください！

らいでん通信

12月26日は餅つきを行い、
利用者のみなさんはつきたての
餅を味わいました。

の

くらしの
活動 News

ＪＡ足利まつり反省会＆親睦旅行
　12月8日から2日間、女性会（みどり会）はＪＡ
足利まつり反省会を行いました。
　熱心な意見交換の後、参加者は万座温泉で疲れた
体を癒し、軽井沢ショッピングプラザ等で買い物を
楽しみました。また、参道を下った場所に社殿がある
全国的に珍しい「くだり参道」の神社として知られる
『一之宮貫前神社』へ参拝しました。

▲寄せ植えの様子

合同班会を実施～寄せ植え講座～

▲一之宮貫前神社にて

▲寄せ植えの様子

▲ 之宮貫前神社にて

　ＪＡ足利女性会（みどり会）は12月3日・
18日に、富田支所・旧三和支所・営経プラザ
にてブロック別の合同班会を行いました。
　晴天の下、「花のよこ
つか」のフラワーデザイ
ナーを講師に招き、葉牡
丹や南天、ゴールドクレ
ストなどの寄せ植えを楽
しみました。

今回は女性会（みどり会）の
活動を報告します

©よい食Ｐ

10

人との触れ合いから得るものの
多い月。社交性を発揮して。金運も好調。
欲しかった物が手に入りそうです

アサツキ

勘違いしてしまうことがあるかも。
相手を責める前に、本当のところを確かめ
て。思いやりでミスをカバー

小松菜



ＪＡの身近な情報や旬な情報をお届けしています！広報誌では伝えきれ
なかった情報や写真を掲載中！皆さまのフォローお待ちしています！！

JA足利ホームページからもご覧いただけます。 JA足利インスタ　で検索！

JAあしかがの魅力を紹介しています！

QRコードはこちら

▲

JA足利公式Instagram続々更新中！

11

華やかな装いが幸運の 。おし
ゃれをして出掛けて。買い物は使い勝手の
良い物が見つかりそう。通販も吉

リンゴ

八つ当たりしがちなので、ご用心。
イライラしたらお茶にしましょう。気持ちが
落ち着き、良い考えが浮かぶはず

高菜

蠍



お問い合わせ　JA足利　経済課　☎0284-70-3071

ＪＡ足利ではあなたが選ぶ「北の旬・南の幸」を募集しています。
大自然の環境に恵まれた北海道の食文化、歴史や伝統に培われた南国九州の
味覚をご紹介いたします。
2ヶ月に一度、ご自身でお好きな商品を選択し、あなただけのオリジナルコースを
設定してください。
お問い合わせ、お申し込みは各支所または各経済窓口へ。

　足利市農協小麦種子部会では、現在筑波地区を中心に約17haで種子生産を行っています。県内に
流通する小麦種子の「さとのそら」については、すべて足利市の種子部会で生産された物です！！
　足利市の小麦産地としての維持、活性に貢献するとともに、小麦種子という安定した所得を取り
入れて経営発展を考えてみませんか。

● 作付面積は広げずに所得を向上させたい人。
● 大面積はこなせないけど手間はかけられる人。
● 今まで親の手伝い程度だったが、
　機械もあるので農業をやってみたい
　と思っている人。

小麦種子生産者募集のご案内

小麦種子はこんな人にオススメ！

興味のある方、詳しく知りたい方は…  JA足利 営農販売課 ☎0284-22-4433  担当：星野

● 乾燥機を所有している人
● 純粋種子生産のために手間をかけられる人
　（普通小麦よりも雑草防除、赤カビ防除、異品種の
　　抜き取り等に手間をかけていただく必要があります）

小麦種子部会はこんな人を待っています
！

面積あたりの収入が高いので、
小面積でも所得の向上が計れます。

12

旅行運に恵まれます。行くのはも
ちろんですが、計画を立てるのもお勧め。
地域の集まりには参加して吉

キンメダイ

やりたいこと、欲しい物が増えて
困りそう。優先順位を付けてから行動開
始。効率が良くなり、うまくいくはず

アンコウ



令和２年度生徒を募集します

●期　間：令和２年３月～令和３年２月（月１回）
●場　所：ＪＡ足利本所２階
●日　時：お茶講座…毎月第２金曜日　お花講座…毎月第３金曜日
　　　　　両講座とも10：00～12：00
　　　　　※講師の都合により、日時を変更する場合もあります。
●流　派：お茶　表千家流
　　　　　お花　小原流
●年会費：10,000円（花材費、抹茶・菓子代は別途徴収となります）

お申込み・お問い合わせ　JA足利　生活振興課　☎0284-41-7183

※各相談会とも事前の予約が必要です。担当の専門家の都合により日程を変更する場合がございます。人数に限りがございますので、ご了承ください。

お知らせ

専門家による
金融や暮らしに関係することなど
何でもどうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 ＪＡ足利顧問弁護士

法律無料相談会
3月10日（火）

税金に関係することなどお気軽に
どうぞ！
予約申込先は
開発課 ☎0284-41-7153
担当 岡部光男税理士事務所

税務無料相談会
3月1日（日）

各種相談会の

お気軽に
ご相談
ください 本所（融資推進課） 弥生町20

日曜ローン相談会

毎週日曜日（9：00～16：00）
●本所（弥生町20） 　　●御厨支所（百頭町2100）　●西支所（鹿島町825）
☎0284-41-7152☎0284-41-7152 ☎0284-71-1106 ☎0284-22-3227

夜間ローン相談会

2月13日・27日【第２・４木曜日～20：00まで】

詳しくは、JA足利
ホームページへ！！

2020年

2月1日
2020年

3月31日

Ⓒよりぞう

13

スピード感を持って動くといい
方向へ。特に前半は勘が働くので即決で。
長年の希望もかないそう。金運も順調

黄ニラ

上昇運。待っていると自然と状
況が整ってきそう。スローモードで動いて。
サプライズプレゼントの予感あり

イチゴ



14編集後記 今年は、4年に一度回ってくる「閏年」。日本では、閏年に生まれた人は戸籍上2月29日が誕生日と記載され、閏年以外の年は2月
28日が誕生日扱いとなるそうです。「4年に一度の誕生日で盛大にお祝い！」というわけではないんですね～。　　 （広報担当：Ｓ）

① 雲が浮かんだり星が輝いたり
③ 2月23日は──誕生日。国民の祝日です
⑥ 受験生が縁起を担いで食べることもある
　 揚げ物
⑧ 人が並ぶとできます
⑨ 港──。城下──。──工場
⑩ 良いだしが出る海藻
⑫ しばしば野党とやり合います
⑬ 2020年は──年。2月が29日まであります
⑮ 将棋の盤面に並べる物
⑰ 走り高跳びの選手が跳び越えます
⑱ 読経に合わせてポクポクたたきます
⑳ 縁、結、続に共通の部首
㉑ XとZの間

二重マスの文字をA～Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？ ① 鬼は──、福は内

② 天井とかもいの間に作られます
③ 元素記号はFe。身近な金属です
④ 銭湯へ入るときにくぐることも
⑤ 床側に腹を向けて寝そべります。──寝
⑦ 自然の美しい風景を表す言葉、──風月
⑩ ちらしやCMもこの一手法
⑪ 赤い花が咲く梅のこと
⑭ √の記号で表します
⑯ 出発──になって忘れ物に気付いた
⑱ 寺院へ入るときにくぐることも
⑲ 酒を飲むと回る人もいます

出題●ニコリ
CROSSWORD PUZZLE

エ　キ　デ　ン

正解は3月号で
発表致します。 

→

 タテのかぎ → ヨコのかぎ

●解答
●1月号の答え

●問題

新新鮮鮮野菜野菜菜直売売所所所新鮮鮮野 直売売所所所新新鮮鮮野菜直売売所所新新鮮鮮野菜直売売所所新新鮮鮮野菜直売売所所新新鮮野野菜直直 所新新鮮鮮野菜直売売所所新新鮮鮮野菜直売売所所新新鮮鮮野菜直売売所所新新鮮鮮野菜直売売所所新鮮野菜直売所

JA足利 営農振興課 ☎0284-22-4433
または農産物直売所あんあん各店舗まで

ああんあんああんんあんコ ナあああああんあんんんあんコ ナんああんココああんんあんコ ナああんんああんコーーナーーああんんあんコ ナああんんあんコ ナあんんあんコ ナあんあんコーナー

～ ～

新鮮野菜直売所あんあんでは、農産物・加工品の
出荷者を募集しています。あなたの作った美味し
い野菜、お惣菜で誰かを笑顔にしてみませんか？
元気な出荷者をお待ちしております。

●入会金　3,000円（初回のみ）
●年会費　1,000円
●手数料　青果物 15％　加工品 20％
　　　　　部会費 0.3％

※入会申し込み前には必ず面接、説明を行います。
　ご興味のある方、詳しい内容はお問い合わせく
　ださい。



15 「JAあしかが3月号」は、一日訪問日3月7日㈯に、職員がお届けにお伺いしますので、よろしくお願いします。
組合員・利用者の皆様へ

■ 組合員数
■ 出資金
■ 貯金
■ 貸出金
■ 購買品供給高
■ 販売品販売高
■ 長期共済保有高

１万4,346人
19億898万円

1,673億9,388万円
233億2,191万円
12億4,181万円
22億6,964万円
2,571億181万円

JA足利
の

すがた

日時：2020年1月28日（火）

１．協議事項（全議案可決されました。）

２．報告事項

理事会報告

2019年
12月31日現在

クミアイ家庭薬配置員・最寄のJA、または協同薬品工業㈱
栃木営業所☎028-657-7310まで（医薬品は配置販売になります。）

新ビタカプセルＥ３００クミアイ

体内での効力にすぐれたα型天然ビタミンＥを配合した医薬
品。過酸化脂質の増加を防止する働きのあるビタミンＥが、
更年期障害や生理不順、血行
不良による肩こり、手足のし
びれ、冷えなどに効果を発揮
します。

第３類医薬品

お問い
合わせ

１００カプセル……4，8００円（税抜）
2００カプセル……8，5００円（税抜）

広報担当からのお知らせ
紙面の都合上、取材させていただいた記事を掲載できない場合もございま
すので、ご了承ください。

令和２年度事業計画実施事項について

営農経済総合センター（仮称）建設予定地の取得について

健康情報等取扱規程の制定について

他３協議事項

令和元年度ＡＬＭ（総合収支予測）分析結果について

令和元年１２月末仮決算結果について

第６５回トラベル友の会について

「くらしの活動」第１１回ＪＡ足利組合員・利用者ゴルフコンペ開催

について

レインボー足利１０周年記念イベント開催について

他２３報告事項

0284-41-7153
土・日営業時間9：00～16：00

お問い合わせ
  7日（土）・20日（金）  7日（土）・20日（金）

開発課3月の休業日のお知らせ
JA足利

リフォーム・リノベーション

開発課3月の休業日のお知らせ

会報

0284-41-71530284-41-7153
土・日営業時間9：00～16：0土・日営業時間9：00～16：0

い合わせ
0284-41-71530284-41-7153

ＪＡ足利の 小さなこと小さなことから大きなもの大きなものまで　プランをご提案！小さなことから大きなものまで　プランをご提案！ お見積り　 ご相談見見積り積り積り積り積り積り積り積りりり　 相ご相ご相ごご＆

無 料 ！！無 料 ！！

お気軽に　　　
ご相談ください！

担当：荒井

リフォームリフォーム・・リノベーションリノベーション
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ご不明な点は JA足利の各店舗窓口 または
信用事業については、金融課☎0284-41-7153、共済事業については、共済課☎0284-41-7152へ

組合員・利用者の皆さまへ
支所等再編による継承支所の営業開始のお知らせ

（１）通帳につきましては、矢場川支所通帳は令和2年2月25日（火）以降、毛野支所・富田支所通帳は
　　　令和2年3月16日（月）以降に継承支所の窓口にて変更手続きをお願いします。
　　　※通帳については、普通貯金（総合口座含む）および貯蓄貯金、納税準備貯金、定期貯金通帳
　　　（積立式定期貯金通帳含む）となります。
（２）キャッシュカード、定期性貯金等証書につきましては、今までどおりご利用いただけます。

＜被統合支所に口座をお持ちのお客様へ＞

足利市堀込町2083-8
☎0284-71-1626　fax0284-73-2932
※電話番号・FAX番号の変更はございません。

令和2年2月25日（火）から、矢場川支所から
名称を変更し、移転した新事務所で営業を
開始いたします。
※店舗移転に伴うATMのお取り扱い時間については
　下記のとおりです。

移転後のお取引店舗

足利市山川町419
☎0284-41-3678　fax0284-42-4958

令和2年3月16日（月）から、毛野支所・富田支所が
統合し、毛野支所の事務所で営業を
開始いたします。
※店舗統合に伴うATMのお取り扱い時間については
　下記のとおりです。

移転後のお取引店舗

令和2年3月16日（月）事務所移転のお知らせ

生活部　生活振興課（現事務所：本所2階）
旧毛野支所事務所にて営業開始　  ☎   0284-64-9920
　　　　　　　　　　　　　 　Fax 0284-64-9921

営農経済部　販売戦略課（令和2年度から新設）
本所2階にて営業開始　 ☎   0284-41-7183
　　　　　　　　　　 Fax 0284-44-1155

上記以外のATMは通常通りご利用いただけます。 上記以外のATMは通常通りご利用いただけます。

25日以降も旧矢場川
支所内のATMコーナー
をご利用いただけます。
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