
い
ざ
と
い
う
と
き
慌
て
な
い
！ 

子
ど
も
の
た
め
の
応
急
手
当
て

【
特
集
】
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　子
ど
も
が
け
が
を
し
た
と
き
な
ど
、
つ
い

「
今
す
ぐ
ど
う
に
か
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
」
な
ど
と
不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

　ま
ず
は
一
呼
吸
置
い
て
、
落
ち
着
い
て
対

応
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　子
ど
も
は
体
の
不
調
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
こ
と
が
多
く
、
ま
た
、
そ
の
と
き
は
大

丈
夫
そ
う
に
振
る
舞
っ
て
い
て
も
、
症
状
が

遅
れ
て
出
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
普
段

と
比
べ
て
顔
色
は
悪
く
な
い
か
、
い
つ
も
と

同
じ
よ
う
に
動
け
る
か
、
呼
吸
が
荒
く
な
い

か
な
ど
を
気
に
か
け
る
な
ど
、
子
ど
も
の
様

子
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　け
が
の
状
況
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
写

真
を
撮
っ
て
お
く
と
、
医
師
の
診
察
の
際
に

説
明
し
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　子
ど
も
の
事
故
の
多
く
が
家
庭
内
で
起
き

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
予
防
で
き
る
場
合

が
多
い
で
す
。
普
段
か
ら
事
故
予
防
を
徹
底

し
て
け
が
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
も
大
切
で
す
。

特
に
幼
い
子
ど
も
は
、
朝
で
き
な
か
っ
た
こ

と
が
夜
に
は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
な

ど
成
長
が
早
い
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　お
茶
や
カ
ッ
プ
麺
な
ど
の
熱
い
液
体
、
加

湿
器
や
炊
飯
器
の
蒸
気
、
電
気
ケ
ト
ル
、
ア

イ
ロ
ン
、
暖
房
器
具
な
ど
で
や
け
ど
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
手
が
届
か
な

い
場
所
に
置
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　子
ど
も
は
大
人
よ
り
背
が
低
い
た
め
、
地

面
か
ら
の
照
り
返
し
な
ど
の
影
響
を
受
け
や

す
く
、
よ
り
高
温
の
環
境
に
さ
ら
さ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
は
自
ら
水
分
摂
取
を
し
た
り
、

服
の
脱
ぎ
着
な
ど
で
体
温
の
調
節
を
う
ま
く

で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
定
期
的
に
水
分
・
塩
分
の
補
給
と
、
小

ま
め
な
休
息
を
取
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。　暑

さ
指
数
（
環
境
省
・
熱
中
症
予
防
情
報

サ
イ
ト
掲
載
）
な
ど
、
熱
中
症
予
防
の
た
め

の
情
報
を
活
用
す
る
と
い
い
で
す
ね
。
た
と

え
短
時
間
で
も
子
ど
も
を
車
内
に
放
置
し
て

は
絶
対
に
い
け
ま
せ
ん
。

　手
当
て
が
多
岐
に
わ
た
り
、
特
に
知
識
が

必
要
な
子
ど
も
の
誤
飲
除
去
講
習
や
救
命
講

習
な
ど
、
地
域

で
開
催
さ
れ
て

い
る
講
習
会
な

ど
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
知

識
を
付
け
て
お

く
と
、
よ
り
落

ち
着
い
て
対
処

で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
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冬
春
ト
マ
ト
で
金
賞
受
賞

〜
栃
木
県
ト
マ
ト
グ
ラ
ン
プ
リ
〜

　
小
麦
種
子
部
会
は
７
月
24
日
、
筑
波

倉
庫
で
２
０
２
５
年
産
種
子
小
麦
の
検

査
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検
査
員
が
、
持
ち
込

ま
れ
た
全
て
の
種
子
袋
を
１
袋
ず
つ
穀

刺
し
棒
で
刺
し
、
カ
ル
ト
ン
に
取
っ
て

色
や
形
質
、
被
害
粒
な
ど
を
確
認
。
そ

の
後
、
部
会
員
や
検
査
員
、
関
係
者
が

種
子
を
シ
ー
ト
に
広
げ
て
異
物
混
入
の

有
無
を
確
か
め
ま
し
た
。

　
部
会
で
は
、
今
後
も
高
品
質
な
種
子

生
産
に
向
け
て
部
会
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
く
方
針
で
す
。

▲金賞を受賞した星野さんご夫妻

　
Ｊ
Ａ
全
農
と
ち
ぎ
と
、
と
ち
ぎ
農
産

物
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
協
会
が
主
催
す
る

「
第
15
回
栃
木
県
冬
春
ト
マ
ト
グ
ラ
ン

プ
リ
」
の
表
彰
式
が
７
月
24
日
、
宇
都

宮
市
で
行
わ
れ
、
ト
マ
ト
部
の
星
野
友

彰
さ
ん
が
金
賞
（
栃
木
県
知
事
賞
）
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
当
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、
生
産
技
術
や
経

営
改
善
に
向
け
た
意
識
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、
県
産
ト
マ
ト
の
生
産
振
興
に

向
け
た
課
題
の
共
有
等
を
目
的
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
星
野
さ
ん
の
ト
マ
ト

は
、
品
質
と
栽
培
技
術
の
両
面
で
高
く

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

▲シートに種子を広げて検査する部会員ら

厳
し
い
目
で

　
　 品
質
チ
ェッ
ク

〜
小
麦
種
子
部
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

　
Ｊ
Ａ
は
組
合
員
や
地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
日

頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
各
支
店
で
感
謝
祭
や

各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
く
じ
引
き
や
粗
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
輪
投

げ
な
ど
、
各
支
店
と
も
趣
向
を
凝
ら
し
た
催

し
が
行
わ
れ
、
当
日
は
多
く
の
来
場
者
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
各
支
店

に
お
い
て
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
ま
い
り
ま
す
。

▲東支店「夏のふれあい感謝週間」

▲山辺支店・南支店合同「南地区ふれあい感謝祭」

▲坂西支店「夏の大感謝祭」

日
頃
の
感
謝
を
皆
さ
ま
へ

〜
各
支
店
で
感
謝
祭
等 

開
催
〜
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Ｊ
Ａ
は
７
月
26
日
、
女
性
大
学
「
あ

し
か
が
美
人
ス
ク
ー
ル
」
の
第
３
回
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
開
き
ま
し
た
。

　
薬
日
本
堂
漢
方
ス
ク
ー
ル
認
定
講
師

の
星
川
美
由
紀
さ
ん
を
講
師
に
、
「
夏

を
う
ま
く
乗
り
切
る
た
め
に
は
」
を
テ

ー
マ
に
、
漢
方
の
視
点
で
体
調
管
理
や

食
材
の
選
び
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
講
習
後
は
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
や

ナ
ツ
メ
な
ど
を
使
っ
た
薬
膳
ビ
ネ
ガ
ー

ド
リ
ン
ク
作
り
に
も
挑
戦
。
参
加
者
か

ら
は
「
簡
単
で
お
い
し
い
」
と
好
評
で

し
た
。

▲農薬の適正使用について学ぶ部会員

ア
ス
パ
ラ
を

　
　  

市
長
に
贈
呈

〜
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
〜

▲楽しく薬膳ビネガードリンクを作る参加者

▲次年産に向け課題と対策を協議する部会員

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
は
７
月
25
日
、

足
利
市
役
所
を
訪
れ
、
早
川
尚
秀
市
長

に
夏
芽
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
贈
り
、
作
柄

や
出
荷
状
況
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

早
川
市
長
は
「
今
後
も
農
業
事
業
を
牽

引
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
た
。

　
部
会
で
は
、
高
温
対
策
や
減
農
薬
を

目
的
に
、
ド
ロ
ー
ン
散
布
や
天
敵
農
薬

の
導
入
な
ど
先
進
技
術
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
中
村
誠
寿
部
会
長
は
「
お
い

し
く
育
っ
て
い
る
の
で
、
多
く
の
人
に

味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。▲早川市長（中央）にアスパラを贈る部会員ら

安
全・適
正
な

　
　
　農
薬
使
用
へ

〜
直
売
所
部
会 

講
習
会
〜

　
農
産
物
直
売
所
部
会
は
７
月
29
日
、

あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ
で

「
農
薬
適
正
使
用
講
習
会
」
を
開
き
ま

し
た
。
講
師
に
安
足
農
業
振
興
事
務
所

の
大
谷
晴
美
係
長
を
迎
え
、
「
農
薬
の

扱
い
と
防
除
の
コ
ツ
」
を
テ
ー
マ
に
講

義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
で
は
、
ラ
ベ
ル
に
従
っ
た
正
し

い
使
用
法
や
早
期
防
除
の
重
要
性
、
農

薬
散
布
記
録
に
つ
い
て
な
ど
、
安
全
で

効
果
的
な
農
薬
使
用
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
、
理
解
を
深
め
て
い
ま

し
た
。

　
い
ち
ご
部
会
は
７
月
29
日
、
２
０
２

５
年
産
イ
チ
ゴ
栽
培
・
販
売
反
省
検
討

会
を
開
き
、
25
年
産
の
実
績
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　
栽
培
反
省
検
討
会
で
は
、
安
足
農
業

振
興
事
務
所
の
松
島
雄
大
主
査
が
、
25

年
産
の
生
育
経
過
と
次
年
産
に
向
け
た

栽
培
の
技
術
的
な
課
題
と
対
策
を
説
明

し
ま
し
た
。

　
販
売
反
省
検
討
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農

と
ち
ぎ
職
員
や
Ｊ
Ａ
担
当
者
が
販
売
経

過
や
実
績
を
説
明
。
部
会
員
ら
は
25
年

産
の
結
果
と
市
場
か
ら
の
要
望
を
受
け
、

課
題
や
対
策
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

栽
培
と
実
績
を
振
り
返
る

〜
い
ち
ご
部
会
　
　
　

反
省
検
討
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

漢
方
の
知
恵
で

　
　
　 夏
を
快
適
に

〜
あ
し
か
が
美
人
ス
ク
ー
ル
〜

所得
増大

・生産拡
大

所得
増大

・生産拡
大
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農
作
業
事
故
防
止
へ

〜
農
業
技
術
研
修
会 

開
催
〜 ▲農作業の安全対策について理解を深める参加者

▲夜空を彩ったＪＡの打ち上げ花火

　
Ｊ
Ａ
は
８
月
２
日
、
渡
良
瀬
川
を
ま

た
ぐ
田
中
橋
下
流
渡
良
瀬
運
動
公
園
お

よ
び
河
川
敷
で
行
わ
れ
た
「
第
１
０
９

回
足
利
花
火
大
会
」
に
参
加
し
、
ス

タ
ー
マ
イ
ン
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
足
利
花
火
大
会
は
明
治
36
年
に
始
ま

り
、
長
い
伝
統
と
歴
史
を
持
つ
関
東
屈

指
の
花
火
大
会
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
毎
年
50
万
人
を
超
え
る
観
覧
者
が

訪
れ
、
最
も
に
ぎ
わ
う
一
日
と
な
り
ま

す
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
夏
の
夜

空
に
大
輪
の
華
が
咲
き
誇
り
ま
し
た
。

夏
の
夜
空
に
大
輪
の
華

〜
足
利
花
火
大
会
〜

所得
増大

・生産拡
大

品
質
維
持
を
目
指
し
て

〜
ト
マ
ト
部
　
栽
培
反
省
会
〜▲トマト栽培の振り返りと今後の対応を協議しました

　
Ｊ
Ａ
が
実
施
す
る
農
業
体
験
ス
ク
ー

ル
「
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
の
参
加

児
童
宅
を
、
Ｊ
Ａ
の
担
当
職
員
が
家
庭

訪
問
し
ま
し
た
。

　
児
童
は
同
ク
ラ
ブ
の
課
外
授
業
と
し

て
、
バ
ケ
ツ
で
稲
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

職
員
は
生
育
状
況
を
確
認
し
、
夏
場
の

水
管
理
や
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て

指
導
し
ま
し
た
。

　
児
童
は
「
美
味
し
い
お
米
が
で
き
る

よ
う
に
、
頑
張
っ
て
育
て
た
い
」
と
力

強
く
話
し
ま
し
た
。

　
足
利
市
と
Ｊ
Ａ
は
８
月
６
日
、
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
で
農
業
技
術
研
修
会
を

開
き
、
市
内
の
農
業
者
約
30
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、
安
全
対
策
の
動
画
視
聴

や
講
師
に
よ
る
農
薬
の
適
正
使
用
の
講

話
を
実
施
。
事
故
防
止
や
基
本
的
な
注

意
点
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
足
利
市

健
康
増
進
課
と
河
南
消
防
署
の
職
員
が
、

熱
中
症
予
防
や
応
急
処
置
に
つ
い
て
解

説
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
動
画
や
実
例
が
分
か
り

や
す
く
、
日
々
の
作
業
に
役
立
て
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ト
マ
ト
部
は
７
月
31
日
、
２
０
２
５

年
産
ト
マ
ト
の
栽
培
反
省
会
を
開
き
、

26
年
産
の
栽
培
に
向
け
、
課
題
の
整
理

と
対
策
を
検
討
し
ま
し
た
。
井
野
口
貴

之
部
長
は
「
25
年
産
を
振
り
返
り
、
課

題
を
協
議
し
て
い
こ
う
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
25
年
産
は
、
作
付
面
積
の
減
少
に
よ

り
出
荷
量
は
例
年
を
下
回
り
ま
し
た
が
、

生
産
者
の
努
力
に
よ
り
高
品
質
を
維
持

で
き
た
こ
と
か
ら
、
販
売
金
額
は
前
年

を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
、
安
定
し
た
生
産
と
品
質
の
維
持
を

目
指
す
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

家
庭
訪
問
で

　
　 

栽
培
サ
ポ
ー
ト

〜
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
〜

所得
増大

・生産拡
大

▲一緒に生育状況を確認するＪＡ職員と児童
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Ｊ
Ａ
は
７
月
30
日
・
８
月
19
〜
21
日

の
計
４
日
、
い
も
ち
病
や
紋
枯
（
も
ん

が
れ
）
病
予
防
、
カ
メ
ム
シ
類
防
除
な

ど
を
目
的
に
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
農
薬
空
中
散
布
を
行
い
ま
し
た
。

　
作
業
は
早
朝
か
ら
始
ま
り
、
栃
木
ス

カ
イ
テ
ッ
ク
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
Ｊ
Ａ

職
員
が
４
人
１
組
で
防
除
に
当
た
り
ま

し
た
。
近
隣
へ
の
飛
散
防
止
に
注
意
し

な
が
ら
、
約
３
３
０
㌶
の
水
田
へ
散
布

し
ま
し
た
。

　
防
除
作
業
に
際
し
、
地
域
の
皆
さ
ま

に
は
ご
理
解
・
ご
協
力
賜
り
ま
し
た
こ

と
を
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

栽
培
管
理

　
　 

ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

〜
米
部
会 

水
稲
講
習
会
〜

　
米
部
会
は
８
月
７
日
、
南
支
店
で
水

稲
講
習
会
を
開
き
、
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
関

係
者
ら
１
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
県
安
足
振
興
事
務
所

の
職
員
が
、
水
稲
の
生
育
状
況
や
病
害

虫
対
策
、
今
後
の
管
理
に
つ
い
て
説
明
。

高
温
に
よ
る
出
穂
の
早
ま
り
が
予
想
さ

れ
る
た
め
、
カ
メ
ム
シ
防
除
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
促
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
水
管
理
や
追
肥
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
も
再
確
認
し
、
品
質
の
高
い
米

づ
く
り
へ
向
け
て
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

所得
増大

・生産拡
大

無
人
ヘ
リ
で

　
　
　
　
稲
を
守
る

〜
水
稲
農
薬
空
中
散
布
〜

▲病害虫対策や除草の徹底を学ぶ参加者

▲早朝から行われた農薬散布風景

　
Ｊ
Ａ
は
、
地
域
に
密
着
し
た
事
業
活

動
を
展
開
し
、
地
域
に
貢
献
す
る
防

災
・
防
犯
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
８
月
中
旬
、
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
で
、
保
存
食
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
、
蓄
電
池
等
の
防
災
備
品
を
整
備
し

ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
災
害
時
に
地
域

の
皆
さ
ま
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
活

用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
後
も
、
組
合
員
・
地
域
の

皆
さ
ま
の
安
心
で
豊
か
な
暮
ら
し
の
実

現
に
向
け
、
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
の
管
理

　
　
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

〜
い
ち
ご
部
会 

講
習
会
〜

　
い
ち
ご
部
会
は
８
月
22
日
、
南
支
店

で
２
０
２
６
年
産
イ
チ
ゴ
の
定
植
前
栽

培
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会
員
や

関
係
者
ら
31
人
が
参
加
し
、
育
苗
後
半

か
ら
定
植
前
後
ま
で
の
管
理
を
学
び
ま

し
た
。

　
県
安
足
農
業
振
興
事
務
所
の
松
島
雄

大
主
査
が
講
師
を
務
め
、
今
後
の
管
理

ポ
イ
ン
ト
を
説
明
。
今
後
も
高
温
が
続

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
「
ス
ム
ー

ズ
な
活
着
に
向
け
て
、
遮
光
資
材
や
遮

熱
資
材
を
活
用
し
、
地
温
を
下
げ
る
よ

う
心
掛
け
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

所得
増大

・生産拡
大

地
域
の
安
心
へ 

防
災
備
品
を
整
備

〜
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活
動
〜

▲定植後までの管理ポイントを確認する参加者

▲非常時に備えた保存食や防災備品

所得
増大

・生産拡
大
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お問い合わせ　ＪＡ足利各支店窓口 または 生活振興課　☎０２８４－６４－９９２０

輪笑顔つなぐ
女性会の

ＪＡ足利女性会（みどり会）の活動や思い、
地域で活躍する女性たちの声を毎月お届けします。
今月号は「富田支部」をご紹介いたします。

　私たちの支部は、明るく楽しい雰囲気が自慢で、何をする時も和
やかにお話しするのが大好きな仲間たちが集まっています。特に商
品現地研修のバスの中では笑いが絶えず、「次回が待ち遠しい」と
声が上がるほどの盛り上がりです。
　主な活動としては、ホウ酸団子作りや商品現地研修、会員のつど
い、新年会などを行っています。また、地区の文化祭やＪＡ足利まつ
りに向けた作品づくりにも取り組んでおり、とても楽しいグループ
です。皆様のご入会を心よりお待ちしております。

Ⓒよい食Ｐ

　女性会（みどり会）は８月１日、今年１月に仕込んだ
「ＪＡ自慢みそ」の天地返しを行いました。天地返しと
は、みそ全体を均一に熟成させるために、仕込み後に
一度だけ樽を開け、みその上下を入れ替える作業です。
このひと手間により、みそ全体が空気に触れて発酵が
進み、風味が増して、より味わい深く仕上がります。
　柏瀬光子会長は「良い色合いに発酵が進んでおり、
仕上がりが楽しみ。多くの方に味わっていただきたい」
と笑顔で話していました。

　女性会（みどり会）は8月6日、班長研修会で「認知症
サポーター養成講座」を実施しました。この講座は、
認知症への正しい理解を深め、誤解や偏見をなくすこと
を目的としたものです。
　足利市地域包括支援センターきた・なかの職員に
よる講義やDVD鑑賞を通して、認知症の症状や心理、
接し方や予防法などを学びました。
　参加者は、認知症への理解を深め、地域で支え合う
大切さを再認識していました。

認知症を正しく理解するために

▲仕上がりを楽しみに「天地返し」をする会員ら

▲講師の説明に熱心に耳を傾ける参加者

「ＪＡ自慢みそ」
天地返しで風味アップ

しばらくの間、肩の荷を下ろせま
す。この機会にできることをやっておきま
しょう。次の一手を考えての行動が吉3/21～4/19

牡羊座

サツマイモ

全体運 幸運の食べ物順調な進展が見られます。様子
を見ながら緩めのペースが◎。レジャーに
はこだわって。人気スポットにツキ4/20～5/20

牡牛座

ツルムラサキ

全体運 幸運の食べ物

8の運勢9月



判断力は素晴らしい時期ですが、
周囲があなたのスピードに付いていけな
いかも。気配りを見せると成果が出ます5/21～6/21

双子座

ナス

全体運 幸運の食べ物良好運ですが欲張りになってし
まいがち。趣味を楽しんだら次は仕事とめ
りはりをつけて。講習会には参加を6/22～7/22

蟹座

サトイモ

全体運 幸運の食べ物

9 の運勢9月



お申し込み・お問い合わせ　ＪＡ足利 生活振興課　☎０２８４－６４－９９２０　【受付時間 ９：００～１７：００（平日）】

自分で打ったそばの味は格別です。初心者でも安心して楽しめるよう、丁寧に指導いたします。
和の伝統を体験しながら、リフレッシュしてみませんか？ぜひお気軽にご参加ください！

男のいきいきセミナー

2025年10月11日（土） 9：30～12：00開催日時

手打ちそば作り内  容

ＪＡ足利 生活振興課2階（足利市山川町419）会  場

足利市内在住または在勤（原則）の男性 10名募集人数

1,000円参 加 費

2025年9月8日（月）より開始受付開始
※先着順、定員になり次第締め切りとさせていただきます

参加者募集の
ご案内

お申し込み・お問い合わせ　ＪＡ足利 生活振興課　☎０２８４－６４－９９２０　【受付時間 ９：００～１７：００（平日）】

色とりどりの花苗を使って、自分だけの寄せ植えを作りませんか？ 初心者の方も丁寧にサポートします。
季節の花でお庭やベランダを華やかに彩り、寄せ植えの楽しさを実感しましょう。ぜひご参加ください！

2025年10月4日（土） 13：30～16：00開催日時

花苗の寄せ植え内  容

ＪＡ足利 生活振興課2階（足利市山川町419）会  場

足利市内在住（原則）の方 15名募集人数

2,000円参 加 費

2025年9月8日（月）より開始受付開始
※先着順、定員になり次第締め切りとさせていただきます

の運勢9月 10

周囲からの助けもあり思いの外
スムーズに進みます。感謝の気持ちを示しつ
つ手を取り合っていきましょう7/23～8/22

獅子座

ブドウ

全体運 幸運の食べ物運勢は吉凶混合。問題が再燃し
ても慌てないように。より完成度を高める
ための試練ですので落ち着いて対処を8/23～9/22

乙女座

栗

全体運 幸運の食べ物



お申し込み・お問い合わせ　ＪＡ足利　経済課　☎０２８４－70－3071　ご注文締切日：9月末日　お届け日：10月中旬予定

各誌お申し込みは、生活振興課（☎0284-64-9920） 
またはお近くの支店窓口まで

諸般の状況を鑑み、定価を改訂いたします。
各誌とも、毎号の価格を統一します。
ご理解たまわりますよう、よろしくお願いいたします。

※誌代１年分を前納すると１か月分が無償となります。
※家の光家計簿は、単体での販売となります。

誌　名 定価(税込) 年間購読【前納】価格(税込)

家の光家計簿
※2025年11月発行

1,100円
※2025年秋号より

900円

750円

600円

9,900円

8,250円

6,600円

660円

家の光家計簿　申込締め切り

2025年12月15日（月）まで

「　　　  」「　　   」「　　　　　」「　　　　 」
の定価改訂についてのお知らせ

の運勢9月11

上昇運。強い反発は次第に収
まってきます。意見は丁寧に伝えましょう。
感情的にならなければ好結果をゲット9/23～10/23

マツタケ

全体運 幸運の食べ物調和が取れるようになり大きく
進展。気負わずに淡 と々役目を果たして。
周囲があなたの価値に気付きます10/24～11/22

チンゲンサイ

全体運 幸運の食べ物 天秤座蠍座



農耕車を
運転される方へ

歩道や車道に落ちた泥の塊は、歩行者の
通行や車の走行等の妨げになり危険です。
泥を落としてしまった場合は、スコップ等
で取り除くようお願いいたします。

ご理解・ご協力の程、よろしくお願い申し上
げます。

田畑から出る際は、
コンバインやトラクター等に付着した
泥の塊を落とすようご協力お願いいたします。

み
ん
な
で

気
を
つ
け
よ
う
！

お問い合わせ　JA足利 販売推進課  ☎0284-22-4433　（担当：中島、井上、大川）

いちご集出荷所パートさん募集のご案内
１．期　　　　　間:

２．職　　　　　種:
３．条　　　　　件:
４．作　業　時　間:

５．給　　　　　与:
６．休　　　　　日:
７．福　利　厚　生:
８．勤　　務　　先:
９．申し込み締め切り ： 2025年12月25日（木）

令和7年12月下旬～令和8年5月下旬位まで
（始まりと終了の時期については、気候等により前後します）
いちごの検査、荷積作業（若干名）
健康な方！ 自己で通勤が可能な方！
午前8時30分から正午頃まで
（時期により午後1時30分から午後4時30分頃まで）
時給1,070円～（日祝祭日は割増手当あり） ※通勤手当あり
ローテーションによる週1日から3日の休日
労災制度適用
ＪＡ足利いちご集出荷所（足利市下渋垂町７５２-１）

事　業　所 期　　　間 営業時間

経済課
（店舗）

☎0284-70-3071
JA足利サービス㈱
（農業機械のみ）

☎0284-71-1110
10月 1日（水）
～10月31日（金）

下記事業所において農繁期営業をいたします。

※期間内の祝日・振替休日（経済課→11月3・24日、ＪＡ足利サービス→10月13日）も営業いたします。
　（11月1・2日はＪＡ足利まつりのため、経済課（店舗）は休業となります。）
※ＪＡ足利サービス㈱は天候等の状況により変動する場合があります。

10月26日（日）
～11月30日（日） 8：30～17：00（全日）

8：30～17：15（全日）

のご案内各施設農繁期営業 農繁期も安心して
ご利用いただけます

12
の運勢9月 きしんだ歯車に悩まされがち。自

分だけで解決するのは難しいので時期を
待って。目的を共有できる仲間づくりを11/23～12/21

マイタケ

全体運 幸運の食べ物障害はあるものの乗り越えられ
ます。初志貫徹で計画通り進めましょう。
大変でも、やりがいのある選択をして12/22～1/19

山羊座

梨

全体運 幸運の食べ物 射手座



※各相談会とも事前の予約が必要です。担当の専門家の都合により日程を変更する場合がございます。人数に限りがございますので、ご了承ください。

による各種相談会のお知らせ専門家

予約申込先は 開発課 ☎0284-41-7153
担当 JA足利顧問弁護士

法律無料相談会
10月14日（火）
金融や暮らしに関係すること

など何でもどうぞ！
予約申込先は 開発課 ☎0284-41-7153

担当 岡部光男税理士事務所

税務無料相談会
10月5日（日）

相続や税金に関係すること
などお気軽にどうぞ！ 予約申込先は

各支店 または 金融課 ☎0284-41-7153
担当 社会保険労務士

年金無料相談会
１０月１２日（日）

年金に関することなどお気軽にどうぞ！
開催会場 岡部光男税理士事務所 開催会場 本 店 開催会場 西支店

1.26％～2.56％
（2025年7月1日現在）

※上記金利に別途保証料
　0.79％かかります

©よりぞう

◆保証料別 ◆

①JAネットローンホームページからローンの事前申込みをされた方　年▲0.30%
②当JAでJAカードローンを契約されている方（新規可）　年▲0.40％
③当JAで給与振込を指定されている方（新規可）　年▲0.40％　
④JAカードをお持ちの方、または新たに申込される方　年▲0.30％
⑤当JAに公共料金の口座振替を1つ以上指定されている方（新規可）　年▲0.30%
※公共料金については、電気・電話・水道・ガス・NHK等
※上記条件の組合せによる最大引下げ幅は年▲1.00％となります。

Ⓐ住宅ローン契約者限定（同居家族可）　年▲0.30%
※当ＪＡで住宅ローンを契約されている方（新規可）
Ⓑリピート割 年▲0.20％
※当ＪＡでマイカーローンを契約されたことがある方
　（完済後3年以内）

【Ⓐ・Ⓑいずれか１つ（併用はできません）】 ▲詳しくは
　コチラ

金利引下げ条件

変動金利型車 買うにも
 修 理するにも

  免 許 取るにも

【日曜ローン相談会】
第２・第４日曜日（9：00～16：00）

お気軽に
ご相談
ください

●東支店 山川町419
☎0284－41－3678

●南支店 上渋垂町745-3
☎0284－71－1106

●西支店 鹿島町825
☎0284－22－3227

「NISAってなに？」「資産形成って必要なの？」そんな疑問に答えます!!
参加費
無料！
参加費
無料！

ⓒよりぞう

お申し込み・お問い合わせ　ＪＡ足利　金融課　☎０２８４－４１－７１５３　または 各支店窓口まで

資産形成・運用セミナー資産形成・運用セミナー 開催のご案内開催のご案内

人生100年時代、お金にも働いてもらい資産寿命を延ばしましょう。
投資経験者の方はもちろん、これから投資を始めてみたいという方にもおすすめの内容です！

2025年9月27日土日　時 10：00～12：00

ＪＡ足利 本店（足利市弥生町20）会　場 先着50名
※要予約

定　員

13
の運勢9月周囲からの支えがあり新たな一

歩を踏み出せるでしょう。もやもやしている
ことがあるなら整理整頓から始めて1/20～2/18

水瓶座

シイタケ

全体運 幸運の食べ物周囲がにぎわう中、取り残された
ようになることが。たくさん会話するよう心
がけましょう。孤立しなければ前進2/19～3/20

魚座

カボチャ

全体運 幸運の食べ物



14編集後記 厳しい残暑が続く中にも、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。今月号では、ガーデニング教室の募集など、地域の皆さまにご参加
いただける企画をご紹介しています。暮らしに小さな彩りを添えるきっかけになれば幸いです。次号もどうぞお楽しみに！　（広報担当：S）

正解者の中から抽選で5名様にQUOカードをプレゼント！ 皆さま、ぜひチャレンジください！

★当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
★ご応募に関する個人の情報は、賞品の発送やＪＡからのご案内以外
　には使用いたしません。

9月25日㈭　※当日消印有効締め切り応募方法 ①パズルの答え　②郵便番号と住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号　⑥ＪＡ足利
や広報誌に関するご意見や感想などを書いて、下記の宛先までご応募ください。

あ て 先 〒326-0036 足利市弥生町20　ＪＡ足利 総務課　広報係

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

●問題

●解答
●8月号の答え

タテのかぎ
① 車窓を流れていきます
③ おしゃべりではありません
⑥ アルファベットの5番目
⑦ 9月1日は――大震災の起きた日。
現在は防災の日になっています

⑧ あばら骨ともいいます
⑩ 塗装していない、――のカウンター
⑭ 数え年99歳のお祝いです
⑯ ホッキョクグマの別名
⑱ 終わったら秋になります
⑲ 祭りの――で焼きそばを買った
⑳ 十五夜に供える月見――

ヨコのかぎ
① 9月の第3月曜日は――の日。国民の祝日です
② 敷布団にかけます
③ ツナやビールを詰めます
④ 仕入価格のこと
⑤ 空振りしたらバットが切るもの
⑦ 高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
⑨ 重い――を上げて出かけた
⑪ ダリアやコスモスはこの植物の仲間
⑫ 文は主語、――、目的語などからできています
⑬ 鶏卵の重量の60%を占めます
⑮ 兄が一人いる男性
⑯ しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます
⑰ なくて七――

パズルパズル 頭の体操頭の体操

正解は10月号で発表致します。 

   CROSSWORD PUZZLE
   CROSSWORD PUZZLE

14（9+5＝）

ＴＡＣの家庭菜園教室
タック

このコーナーでは、ＴＡＣ（営農経済渉外）が家庭菜園を行う際のポイントや注意点などを解説いたします。

ＪＡ足利 営農振興課 ☎0284-22-4433（担当：ＴＡＣ） または
経済課☎0284-70-3071、北支店（経済）☎0284-43-8880、西支店（経済）☎0284-65-1139お申込み・お問い合わせ

詳細版はＪＡ足利のホームページ（営農情報）に　
掲載していますので、ぜひ併せてご覧ください！

▲

　9月は、キャベツや白菜などの秋冬野菜の種まきや苗の植え付けが始まる時期です。しかし、まだまだ残暑が厳
しいこの時期、種まきや苗の管理には高温対策が必要です。

秋冬野菜の種まきは高温対策を忘れずに！

高温対策のコツ 苗の管理と植え付け

❶寒冷紗や遮光ネットを使う
直射日光を和らげて土の温度を下げ、
発芽を助けます。

❷朝夕に水やりを
乾燥しやすい時期なので、
早朝や夕方にたっぷり水を与えましょう。

❸プランターやポットまきもおすすめ
本葉が出るまでは、移動できる容器で管理すると
天候の影響を受けにくくなります。

●本葉4～5枚になったら畑に植え付けを。
●株間の目安は、
キャベツ：40cm、白菜：35～45cm。

●定植後も暑さが続く場合は、
遮光ネットで日差しを調整すると安心です。

しっかりと暑さ対策をしながら、
秋の収穫を楽しみにじっくり育てましょう！
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組合員・利用者の皆さまへ

JA足利
の

すがた

２０２５年
７月３１日現在

広報担当からのお知らせ
紙面の都合上、取材させていただいた記事を掲載できない場合もございま
すので、ご了承ください。

開催日：２０２５年８月２８日（木）

１．協議事項

２．報告事項

理事会報告

■組合員規程の一部改正について

■育児休業等に関する規程の一部改正について

他２協議事項

■令和７年７月末仮決算結果について

■令和７年産麦類集荷実績及び検査結果について

■令和７年度水稲育苗利用実績について

■令和７年産米検査結果について

■公正証書遺言と任意後見制度セミナー開催について

他１６報告事項

■ 組合員数
■ 出資金
■ 貯金
■ 投資信託
■ 貸出金
■ 購買品取扱高
■ 販売品取扱高
■ 長期共済保有高

1万4,024人
21億8,527万円

1,584億6,897万円
8億2,479万円

235億8,072万円
6億1,509万円
15億8,607万円
2,194億228万円

いざという時の
対応

葬儀費用に
関する不安

葬儀の形態や流れ
（家族葬についてなど）

わずかな時間で不安を解消！

事前相談のご予約は　ＪＡ足利　総合葬祭 レインボー足利
　　　0120-028473

もしもの時の備えと安心に…もしもの時の備えと安心に…

レインボー足利のレインボー足利の 事 前 相 談

葬儀にまつわることなら
何でもお応えいたします。
お気軽にご相談ください。

「JAあしかが10月号」は、10月4日㈯に、職員がお届けにお伺いしますので、よろしくお願いします。

4日㈯・13日㈪㈷
開発課10月の休業日のお知らせJA足利 開発課 ☎0284-41-7153

【営業時間】平日9：00～17：15／土・日9：00～16：00
お問い
合わせ JA足利

開発課のホームページをチェック！！

無料物件増えてます！
インターネット使用料

★テレビドアホン
★シャワートイレ
★シーリングライト
　（全部屋に）

★家賃１カ月
　  または２カ月無料
★礼金なし
★
　仲介手数料無料！！
ＪＡへ直接ご来店の方限定！

いずれか１つ設置します！

さらに！

※１年以上の入居が条件となります。※対象物件はお問い合わせください。※１年以上の入居が条件となります。※対象物件はお問い合わせください。

入居入居キャンペーンキャンペーン
入居者特典入居者特典 追加特典！追加特典！

単身の方からファミリーまで、
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

単身の方からファミリーまで、
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

単身の方からファミリーまで、
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

単身の方からファミリーまで、
お客様一人ひとりに合ったお部屋をご紹介します！

実施中実施中

お問い合わせ　ＪＡ足利　総務課　☎０２８４－４１－７１５１　担当：惣田

当組合では、組合所有財産を適切に活用するため、有効利用の見込めない不動産について売却を行います。
詳細・申込方法については、当組合ホームページをご確認ください。

物　件　名 ◆
所　在　地 ◆
地目・地積 ◆
建 物 面 積 ◆
予 定 価 格 ◆
申 込 期 限 ◆

経済課 富田センター　土地・建物（事務所・倉庫2棟）
足利市駒場町925番1他2筆（市街化調整区域）
宅地　3,628㎡（約1,097坪）
①事務所290.70㎡（約87坪）②倉庫485.54㎡（約146坪）③倉庫467.21㎡（約141坪）
8,500,000円以上（最低価格）
2025年10月20日（月）

組合所有地売却のご案内

物件の概要



こまめな水分補給
で熱中症を予防
しましょう！

お申し込み・お問い合わせは　最寄りのＪＡ足利各支店窓口まで

※商品デザインは変更になる可能性があります。 ※価格は全て税込みです。

3,300円 2,650円 2,650円 2,600円 2,650円 2,650円 4,250円

2,650円 2,650円 2,650円 2,650円 2,650円 2,650円

2,650円 2,650円 1,650円 1,650円 2,650円 2,650円 2,650円

2,350円
スーパーH₂O
（600ml）

十六茶
ラベルレス
（630ml）

颯
ラベルレス
（620ml）

ウィルキンソンタンサン
ラベルレス
（500ml）

バヤリース
オレンジ
（245g缶）

・三ツ矢サイダー
・ドデカミン
 （各250ml缶）

Welch’s
１房分のぶどう
（470ml）

24本入 24本入 30本入 24本入24本入 24本入

24本入 24本入 24本入 24本入 24本入24本入 24本入

24本入 24本入 30本入 30本入 24本入 24本入 24本入

24本入

颯
（620ml）

おいしい水 天然水
シンプルecoラベル
（600ml）

カルピスウォーター
（500ml）

ウィルキンソン
・タンサン
・レモン
（各500ml）

三ツ矢サイダー
（500ml）

和の紅茶
 無糖アイスティ
（500ml）

食事の脂に
この一本
（600ml）

十六茶と
3種のいいこと
（630ml）

十六茶麦茶
（660ml）

・十六茶
・ぎゅっと濃い
 十六茶
（各630ml）

ワンダ
金の微糖
（185g）

ワンダ
コクのブラック
（400g）

・ワンダロイヤルラテ
・ワンダクリアブラック
（各500ml）

ＰＬＵＳカルピス
・免疫サポート
・睡眠・腸活ケア
・体脂肪ケア
（各200ml）

アサヒ飲料の商品１ケースお買い上げ毎に

をプレゼント!!乳酸菌飲料３本（1セット）
※三ツ矢サイダー（缶）、バヤリースオレンジ（缶）、ドデカミン（缶）はキャンペーン対象外です。

ＪＡ足利限定

飲料水キャンペー
ン

実施中！！

健康 体操
手軽に簡単

指先体操で物忘れ防止
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

昨日何を食べたか思い出せなかったり、出会った人の名前をすぐに思い出せなかったりしたことはありませんか?指先体操で脳を
毎日効率良く使い、記憶力の低下や物忘れを防ぎましょう。体操しながら声を出したり、何かを思い出しながら行うと、脳の機能
に関係が深い舌と口の運動にもなります。慣れてきたら指の動きに変化をつけると、脳トレ効果をより高められます。

昨日の出来事を五つ思い出しながら体操してみましょう。親指を動かしながら「昨晩のおかずは?」、
人さし指を動かしながら「昨日会った人の名前は?」、中指を動かしながら「昨日見たテレビ番組は?」など。応　用

⑴両手を開きます。手は第2の
脳といわれています。指先ま
で考えながら正確に動かして
いきましょう。

⑵両手を同時に握ります。この
とき、右手の親指は外に出し、
左手の親指は中に入れます。外
に出す親指を変えながら、⑴と
⑵を順に繰り返しましょう。

⑴手のひらを合わせ、右手の
人さし指が手前に来るように
両手の人さし指を曲げ、伸ば
します。

⑵左手の人さし指が手前に来
るように両手の人さし指を曲
げ、伸ばします。親指、中指
……と指を変え、⑴と⑵を順
に繰り返しましょう。

親指グーパー体操 指のすれ違い体操

飲料水のご注文、受付中です！飲料水のご注文、受付中です！
まだまだ暑いこの季節
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